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Þingskjal nr. 15 
Flytjandi stjórn Landssamband hestamannafélaga 

Lagt fyrir ________________________________ 

Tillaga 

64. Landsþing Landssambands hestamannafélaga, haldið í Borgarnesi 25. og 26. október 2024, samþykkir 
að gera eftirfarandi breytingu reglugerð um dómara í hestaíþróttum 

 

3. Dómarar í hestaíþróttum 
3.1 Dómarar  

Dómarar sjá um að farið sé eftir reglum, að mót séu haldin í góðum íþróttaanda og að velferð hestsins sé 
í fyrirrúmi öllum stundum. Til að öðlast dómararéttindi skulu dómarar hafa lokið dómaraprófi og hlotið 
viðurkenningu stjórnar LH sem gæðingadómari eða íþróttadómari. Íþróttadómarar dæma á 
íþróttamótum, gæðingadómarar dæma á gæðingamótum. 

 
3.2 Dómararéttindi  
Dómarar við gæðingakeppni og íþróttakeppni skulu hafa lokið dómaraprófi og hlotið viðurkenningu 
stjórnar LH sem dómari í greinum hestaíþrótta gæðinga- eða íþróttadómarar.  
 
Til að öðlast og viðhalda dómararéttindum þarf viðkomandi að standast dómarapróf á vegum LH og 
standast kröfur sem settar eru af Dómaranefnd LH. Dómaranefnd LH gefur út lista yfir virka dómara og 
birtir á vefsíðu LH ár hvert.  
 
Dómararéttindi eru stigskipt. Íþróttadómarar skiptast í héraðsdómara, landsdómara og alþjóðadómara 
FEIF. Gæðingadómarar skiptast í félagsdómara og landsdómara. LH ber ábyrgð á menntun, endur-
menntun og löggildingu héraðs-, félags, og landsdómara en FEIF ber ábyrgð á menntun, endurmenntun 
og löggildinu alþjóðadómara.  
 
Réttindi gæðingadómara:  

a) Félagsdómari hefur rétt til að dæma öll almenn gæðingamót, þó ekki landsmót og fjórðungs-
mót  
b) Landsdómari hefur rétt til að dæma á öllum gæðingamótum sem haldin eru af LH eða aðildar-
félögum þess  

Réttindi íþróttadómara:  
a. Héraðsdómari hefur rétt til að dæma öll almenn íþróttamót, þó ekki WR-mót, Íslandsmót og 
Landsmót.  
b. Landsdómari hefur rétt til að dæma á öllum íþróttamótum sem haldin eru af LH eða aðildarfé-
lögum þess.  

Réttindi dómara í gæðingalist:   
sjá gr. GL3.7 í reglugerð um gæðingalist.  
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Til að öðlast og viðhalda dómararéttindum þarf viðkomandi að standast dómarapróf á vegum LH og 
standast kröfur sem settar eru af Dómaranefnd LH. Dómaranefnd LH gefur út lista yfir virka dómara og 
birtir á vefsíðu LH ár hvert.  
 
Dómarar, sem án gildrar ástæðu, mæta ekki til starfa og tilkynna ekki forföll, eiga á hættu að missa dóm-
araréttindin í allt að sex mánuði. Sama gildir og ef dómari sýnir vítaverða eða óviðeigandi framkomu 
gagnvart keppendum, starfsmönnum eða áhorfendum. Dómarar skulu tilkynna forföll með a.m.k. 3 
sólarhringa fyrirvara til dómarafélaganna. Um alþjóðadómararéttindi vísast til gr. G2.2 í reglum FEIF. 
 
3.3 Skipun dómara á mót  
Dómaranefnd ber ábyrgð á skipun dómara á mót. Aðildarfélög LH sækja um dómara á lögleg mót til 
Dómaranefndar LH í síðasta lagi 7 dögum fyrir upphaf móts. Dómaranefnd hefur heimild til að fela 
Hestaíþróttadómarafélagi Íslands og Gæðingadómarafélagi LH úthlutun dómara á mót. 
 
3.4 Um hæfi dómara  
Um hæfi dómara skal farið eftir hæfisreglum stjórnsýslulaga. Um dómara gilda siðareglur LH, FEIF og ÍSÍ.   
Dómari má ekki eiga hest í keppni á Íslandsmóti, lands- eða fjórðungsmóti, í þeim flokki sem hann 
dæmir.  
 
Greinargerð 
Breytingartillaga þessi er lögð fram í þeim tilgangi að skerpa á orðalagi og laga uppsetningu. Í 
reglugerðinni var ekki kveðið á um dómara í gæðingalist og því er lagt til að orðalagi verði breytt í þá átt 
að tala almennt um dómara í hestaíþróttum óháð því hvaða grein þeir hafa réttindi til að dæma.  

Útskýring við einstaka greinar: 

Breyting við 3.1 Dómarar: Málsgreinin falli brott, nánar er fjallað um réttindi dómara í gr. 3.2 

Breyting við 3.2 Dómararéttindi: 1. mgr. Lagt er til að í stað gæðinga- eða íþróttadómara sé talað um 
dómara í greinum hestaíþrótta og þannig eru dómarar í gæðingalist meðtaldir. 

2. mgr.(blátt letur) málsgreinin var neðar í sama kafla – fært upp. Bætt við setningu um hvar er að finna 
skilgreiningu á réttindum dómara í gæðingalist. 

Um réttindi héraðsdómara: Samræming á FEIF-reglu um hvaða réttindi dómarar þurfa að hafa til að 
dæmar WR-mót. FEIF gerir ekki kröfur um að allir dómarar á WR-mótum séu með landsdómara- eða 
alþjóðaréttindi. 
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Þingskjal nr. 16 
Flytjandi stjórn LH 

Lagt fyrir ________________________________ 

Tillaga 

64. Landsþing Landssambands hestamannafélaga, haldið í Borgarnesi 25. og 26. október 2024, samþykkir 
að gera eftirfarandi breytingu á reglugerð um Mótahald á Íslandi, Íslenskar sérreglur um keppni, gr. 5.5 
Innanhússmót. 

Greinin er: 

5.5 Innanhússmót  

Almennt gilda sömu reglur og utanhúss með eftirfarandi undantekningum. Sérstaklega skal minnt á skil á 
mótsskýrslu til að árangur skráist í Mótafeng og þar með inn í Worldfeng.  

Þegar riðið er inn á völl á innanhússmótum er leyfilegt að leyfa lengri leið áður en keppni hefst, eftir því 
sem aðstæður leyfa.  

Einkunnir úr innanhússmótum gilda ekki sem árangur til keppni utanhúss. Þær gilda því ekki sem 
lágmarkseinkunn til þátttöku í tölti á Landsmóti né ekki til þátttöku á Íslandsmóti.  

Til að innanhússmót verði lögleg og telji til árangurs knapa á hvers keppnisárs þarf vallarstærð að vera að 
lágmarki 19 m. á breidd og 50 m. á lengd.  

Innanhúsmót munu ekki vera lögleg til að vera á stöðulistum FEIF. 

 

Greinin verður:  

 5.5 Innanhússmót  

Til að innanhússmót verði lögleg og telji til árangurs knapa á hverju keppnisári þarf mótið að fara fram á 
velli sem er að lágmarki 19 m á breidd og 50 m á lengd í hringvallagreinum og að lágmarki 18 m á breidd 
og 40 m á lengd í gæðingalist. 

Allar löglegar hringvallagreinar í íþróttakeppni, framkvæmdar samkvæmt gildandi reglum greinanna, 
teljast til löglegra innanhússgreina að uppfylltum skilyrðum og gilda því á stöðulista ársins innanhúss. 
Ekki er heimilt að keppa í flugskeiði í gegnum höll í yngri flokkum. 

Almennt gilda sömu reglur og utanhúss með eftirfarandi undantekningum. Sérstaklega skal minnt á skil á 
mótsskýrslu til að árangur skráist í Mótafeng og þar með inn í Worldfeng.  

Þegar riðið er inn á völl á innanhússmótum er leyfilegt að leyfa lengri leið áður en keppni hefst, eftir því 
sem aðstæður leyfa.  

Einkunnir úr innanhússmótum gilda ekki sem árangur til keppni utanhúss. Þær gilda því ekki sem 
lágmarkseinkunn til þátttöku í tölti íþróttagreinum á Landsmóti né ekki til þátttöku á Íslandsmóti.  

Til að innanhússmót verði lögleg og telji til árangurs knapa á hvers keppnisárs þarf vallarstærð að vera að 
lágmarki 19 m. á breidd og 50 m. á lengd.  

Innanhúsmót munu ekki vera lögleg til að vera á stöðulistum FEIF. 

 

Greinargerð: 

Tillagan er lögð fram til að uppfæra eldri reglur um innanhússmót. Verið er að skerpa á skilyrðum sem 

lögleg innahússmót þurfa að uppfylla og gera innanhússmótin samanburðarhæf. Þannig verður hægt að 
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útbúa sérstakan stöðulista árangurs innanhúss. Fram að þessu hafa hinar ýmsu greinar íþróttakeppni 

verið framkvæmdar á mismunandi hátt á innanhússmótum en oft á tíðum verið skráðar sem löglegar 

keppnisgreinar í Sportfeng. 

Einnig er lagt til að ekki verði heimilt að keppa í flugskeiði í gegnum höll í yngri flokkum. Mikil slysahætta 

fylgir því að leggja í gegnum höll og aðstæður í og við reiðhallir eru víðast óviðunandi. Slys og næstum 

því slys hafa ítrekað orðið í tengslum við athæfið og ósanngjörn pressa lögð á keppendur í yngri flokkum 

með því að bjóða upp á greinina sem hluti af innanhússmótaröðum. 
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Móttekið 27. sept. 

Þingskjal nr. 17 
Flytjandi Hestamannafélagið Fákur 

Lagt fyrir ________________________________ 

Tillaga 

64. Landsþing Landssambands hestamannafélaga, haldið í Borgarnesi 25. og 26. október 2024, samþykkir 
að gera eftirfarandi breytingu á reglugerð um Mótahald á Íslandi gr. 5.6. 

Greinin er:  

5.6 Aðstæður til skeiðkappreiða 

Aðstæður til skeiðkappreiða skulu vera viðunandi og þannig sett upp að slysahætta sé í algjöru lágmarki. 

Startbásar skulu vera eins hljóðlátir eins og unnt er og byggðir upp á þann hátt að öryggi hests og knapa 

sé í fyrirrúmi. Fyrir skeið með fljúgandi starti skal aðdragandi skeiðkaflans vera nægilega langur og vel 

afmarkaður eins og skeiðkaflinn sjálfur. Niðurhægingarkaflinn eftir að skeiðkafla lýkur skal vera 

afmarkaður að lágmarki 70 m. og í framhaldi flóttaleið sem sé því sem næst bein eða í aflíðandi línu, 

leiðin sé greiðfær og undirlag stöðugt. Mótsstjóri, yfirdómari og fulltrúi knapa skulu yfirfara og sam-

þykkja að aðstæður til skeiðkappreiða séu viðunandi. Fulltrúi knapa hefur meira vægi en mótsstjóri og 

yfirdómari telji hann aðstæður ekki viðunandi. 

Greinin verður:  

5.6 Aðstæður til skeiðkappreiða 

Aðstæður til skeiðkappreiða skulu vera viðunandi og þannig sett upp að slysahætta sé í algjöru lágmarki. 

Startbásar skulu vera eins hljóðlátir eins og unnt er og byggðir upp á þann hátt að öryggi hests og knapa 

sé í fyrirrúmi. Fyrir skeið með fljúgandi starti skal aðdragandi skeiðkaflans vera nægilega langur og vel 

afmarkaður eins og skeiðkaflinn sjálfur. Niðurhægingarkaflinn eftir að skeiðkafla lýkur skal vera 

afmarkaður að lágmarki 70 m. og í framhaldi flóttaleið sem sé því sem næst bein eða í aflíðandi línu, 

leiðin sé greiðfær og undirlag stöðugt. Mótsstjóri, yfirdómari og fulltrúi knapa skulu yfirfara og sam-

þykkja að aðstæður til skeiðkappreiða séu viðunandi. Fulltrúi knapa hefur meira vægi en mótsstjóri og 

yfirdómari telji hann aðstæður ekki viðunandi. 

Skeiðkappreiðabrautir skulu vera eftirfarandi: 

• Merkingar á skeiðbraut skulu vera skilmerkilegar og þannig úr garði gerðar að veður og vindar 

geti ekki hróflað við þeim.  

• Skila skal inn mælingu skeiðkappreiðabrautar, lengd og halla brautar, til skrifstofu LH frá viður-

kenndum verkfræðingi eða verkfræðistofu. 

• Mælingar gilda til 2 ára.  

Greinargerð 

Hmf. Fákur gerir þá tillögu fyrir Landsþing að gerð verði sú krafa að aðilarfélög sem ætla að halda 

löglegar skeiðkappreiðar sem gilda inn á stöðulista gangist undir eftirfarandi staðla.  
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• Að merkingar á skeiðbraut séu skilmerkilegar og þannig úr garði gerðar að veður og vindar geti 

ekki hróflað við þeim.  

• Aðildarfélög skili inn mælingu, lengd og halla brautar, til skrifstofu LH frá viðurkenndum verk-

fræðingi eða verkfræðistofu. 

• Mælingar gildi til 2 ára.  

Í skeiðkappreiðum geta rangar merkingar á braut haft mikil áhrif á tíma og svo ekki sé talað um verði 

met. Gera verði þá kröfu til aðildarfélaga að kappreiðabrautir séu mældar á tveggja ára fresti og 

mælingum skilað til skrifstofu LH. Þá er þetta einnig til hagsbóta fyrir keppendur að þeir viti með vissu 

hvort um löglega grein er að ræða eða ekki.  
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Þingskjal nr. 18 
Flytjandi Stjórn LH 

Lagt fyrir ________________________________ 

Tillaga 

64. Landsþing Landssambands hestamannafélaga, haldið í Borgarnesi 25. og 26. október 2024, samþykkir 
að gera eftirfarandi breytingu á reglugerð um Mótahald á Íslandi, íslenskar sérreglur um keppni. Við 
reglugerðina bætist ný grein sem verður gr. 5.7 og hljóðar svo: 

 

5.7 Viðbrögð við slysum og óhöppum á mótssvæði 

Mótshöldurum ber að framfylgja viðbragðsáætlun Landssambands hestamannafélaga.  

Viðbragðsáætlun tekur til hverskyns slysa eða óhappa sem gerast á meðan á móti stendur.  

Mótsstjórn skipar öryggisfulltrúa sem hefur yfirumsjón með atvikum sem upp koma og skal mótstjórn 

og/eða yfirdómari tilkynna öryggisfulltrúa um slys og óhöpp.  

Sjá fylgiskjal: Viðbragðsáætlun fyrir mótahald Landssambands hestamannafélaga 

 

Greinargerð: 

Lagt er til að í öllu mótahaldi á vegum LH sé í gildi viðbragðsáætlun vegna slysa og óhappa.  

Viðbragðsáætlun er ætlað að skýra ábyrgð mótshaldara að bregðast við slysum og óhöppum sem verða 

á mótum, og að rétt sé staðið að málum.  

Dæmi eru um að alvarleg fallslys hafi orðið á móti þar sem ekki var brugðist rétt við og kallaðir til við-

bragðsaðilar en slíkt getur haft alvarlegar afleiðingar í för með sér. 
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Fylgiskjal: Viðbragðsáætlun 

 

Viðbragðsáætlun 
fyrir mótahald Landssambands hestamannafélaga 

Viðbragðsáætlun tekur til hverskyns slysa eða óhappa sem gerast á meðan á móti stendur. 

Mótsstjórn skipar öryggisfulltrúa sem hefur yfirumsjón með atvikum sem upp koma og skal mótstjórn 

og/eða yfirdómari tilkynna öryggisfulltrúa um slys og óhöpp. 

 

Öryggisfulltrúi leiðbeinir um frekara viðbragð eftir alvarleika atviks. 

 

 

 

Hafa skal í huga háorkuslys og undantekningalaust skal 

hringja í 112 sé grunur um háorkuáverka. 

Dæmi um háorkuáverka eru: 

Fall úr 3 metra hæð, börn og fullorðnir 

Ekið á gangandi vegfaranda með marktæku höggi 

Fall af hestbaki með marktæku höggi 

 


