


1. Akvordun um stadsetningu og dagsetninu

Stjorn LH akvedur hvar islandsmét i Gaedingalist skuli haldid hverju sinni. Umsokn um islandsmét { Gaedingalist skal
berast til keppnisnefndar fyrir 1. oktdber & arinu fyrir mét. Keppnisnefnd tekur umsaéknir til umfjollunar og leggur til
vid stjorn hvar islandsmét skuli haldid. Ef engar umséknir berast hefur stjérn vald til ad ganga til samninga vid pa
métshaldara sem stjorn kys ad semja vid. Stjorn LH og métshaldari skulu undirrita samning um islandsmét fyrir 1.
desember 4 arinu fyrir motid.

Dagsetning Islandsméta er akvedin af stjorn i samradi vid motshaldara og skal métié haldid fyrir 15. mai ar hvert. Halda
skal slandsmét fullordinna og ungmenna, unglinga og barna sameiginlega.

2. Keppnisgreinar
A islandsmoti i gaedingalist skal keppt i einum styrkleikaflokki i hverjum flokki.

Barnaflokkur: Stig 2
Unglingaflokkur: Stig 2
Ungmennaflokkur: Stig 2
Fulloréinsflokkur: Stig 3

Keppni fer fram eftir reglugerd LH um Gadingalist.

Heimilt er ad bjéda upp a fleiri greinar & métinu, kjési métshaldarar svo. | syningargreinum skal ekki kryna
islandsmeistara.

3. batttokuréttur a islandsméti

Meistaraflokkur fullordins — 6llum opinn
Ungmennaflokkur — éllum opinn
Unglingaflokkur — éllum opinn
Barnaflokki — 6llum opinn

4. Auglysing og skraningar
islandsmét skal auglysa fyrir 1. janGar ar hvert. bad adildarfélag sem heldur islandsmét hverju sinni skal sja um

skraningu og innheimtu skraningargjalda keppenda af 6llu landinu. Skraningu skal ljuka 6 dogum adur en moét hefst. 5
dogum adur en mot hefst skulu allar skraningar stadfestar. 3 dogum adur en moét hefst skal birta dagskra og raslista.

5. Yfirdomnefnd

Yfirdémnefnd er skipud 5 einstaklingum (sja grein 4.1. i reglugerd um urskurdarnefndir og démstél iSi).

6. Skipun démara

Démaranefnd LH skal skipa yfirddmara og med honum hafustu démara sem vol er a. Yfirdomari deemir ekki syningar
inni a reidvelli. Skipa skal yfirddmara og ddmnefndir a.m.k. manudi fyrir upphaf métsins.



7. Ymis dkvaedi um islandsmét i Gadingalist

A islandsméti i Gaedingalist skulu fimm efstu por eftir forkeppni rida til drslita.

8. Skilyrdi sem skal uppfylla

LH skal leggja lista fyrir motshaldara yfir pau atriéi og adstodu, sem gilda skal sem lagmarkskrofur til ad halda megi
islandsmot hverju sinni. Listi pessi skal lagdur fyrir motshaldara sem purfa ad uppfylla pau atridi sem eru & listanum
adur en skrifad er undir samning um islandsmoét.

9. Gildissvid

Reglugerd pessi gildir fyrir islandsmét, par sem vi6 4. A 60ru leiti gildir reglugerd LH um Gaedingalist og keppendur.



