
 

Viðbragðsáætlun 
fyrir mótahald Landssambands hestamannafélaga 

 

Viðbragðsáætlun tekur til hverskyns slysa eða óhappa sem gerast á 

meðan á móti stendur. 

Mótsstjórn skipar öryggisfulltrúa sem hefur yfirumsjón með atvikum 

sem upp koma og skal mótstjórn og/eða yfirdómari tilkynna 

öryggisfulltrúa um slys og óhöpp. 

Öryggisfulltrúi leiðbeinir um frekara viðbragð eftir alvarleika atviks. 

 

 

 

Hafa skal í huga háorkuslys og undantekningalaust skal 

hringja í 112 sé grunur um háorkuáverka. 

Dæmi um háorkuáverka eru: 

Fall úr 3 metra hæð, börn og fullorðnir 

Ekið á gangandi vegfaranda með marktæku höggi 

Fall af hestbaki með marktæku höggi 

 


