Starfsreglur landslids- og afreksnefndar LH
1. Gildissvid og tilgangur

Starfsreglur pessar eru settar med visan til laga Landsambands hestamanna (,,LH”). Reglurnar
fjalla um framkvaemd starfa landslids- og afreksnefndar (einnig visad til sem ,nefndin“) par
sem lagafyrirmaelum eda 68rum reglum LH eda iprétta- og Olympiusambands islands (,,{SI“)
sleppir.

Tilgangur reglna pessara er ad kveda & um starfshatti nefndarinnar og helstu verkefni.
Reglunum er jafnframt atlad ad koma i veg fyrir hagsmunadrekstra i starfi nefndarinnar, auka
truverdugleika og studla ad ohlutdraegni vid medferd og afgreidslu mala.

bPau sem koma ad verkefnum sem varda nefndina med einum eda 6drum haetti, hvort sem
bad er nefndarfélk, pjalfarar, starfsfélk LH, knapar eda adrir sem eru i landslidshopi hverju
sinni, skulu virda reglur pessar.

2. Skipan landslids- og afreksnefndar

Nefndin er skipud innan manadar ad afloknu landspingi LH. Starfstimi nefndarinnar er til
tveggja dra i senn. Nefndina skal skipud a.m.k. 5 adilum en auk pess skal starfsfélk skrifstofu
LH leggja nefndinni lid. Stjérn LH tilnefnir formann sem sér um bodun funda i samradi vid
starfsfélk LH. Adili fra skrifstofu LH skal vera ritari nefndarinnar. Fyrsti fundur nefndarinnar
skal haldinn innan manadar fra skipun hennar. Nefndin skal i upphafi sins starfstima skipta
med sér verkefnum. Ad 60ru leyti kemur nefndin saman eftir porfum.

Fulltrdi knapa fra U21- og A-landslidshdépi skulu eiga rétt a ad sitja fundi nefndarinnar eftir
tilefni. Hvor hépur um sig tilnefnir fulltrda dr sinum hopi. Fulltrudi skal hafa nad 18 ara aldri.
Formadur nefndarinnar skal tryggja ad boda fulltria knapa a fundi nefndarinnar eftir tilefni
og dagskra funda. Fulltrdar geta einnig 6skad eftir fundi med nefndinni og fengié mal 3
dagskrd. Fulltraar hafa ekki atkvaedisrétt nema nefndin dkvedi annad.

Gjaldkeri LH skal eiga seeti i nefndinni.

Nefndarmenn geta hvenzer sem er sagt sig Ur nefndinni ad undangenginni skriflegri
tilkynningu til formanns nefndarinnar eda formanns stjornar LH.

Stjorn getur endurskipad nefndina telji han astaedu til.
3. Hlutverk

Hlutverk nefndarinnar er ad efla og reekta afreksstarf LH med pvi m.a. ad mdéta umgjord og
starfraekja landslid [slands i hestaipréttum og haefileikamétun fyrir bérn og unglinga med pad
ad markmidi ad verda framtidar afreksknapar. Nefndin skal starfa innan peirra laga og reglna
sem LH hefur sett og innleida afreksstefnu LH i storfum sinum. Einnig hefur nefndin pad
hlutverk ad sja um fjarmognun verkefna a vegum nefndarinnar.



Nefndin starfar i umbodi stjérnar LH og skal i storfum sinum upplysa eda bera undir stjérn LH
mal sem teljast évenjuleg eda mikilshattar fyrir starf nefndarinnar, kunna ad verda
fordeemisgefandi eda hafa ahrif a8 framtidarsyn i afreks- og landslidsmalum LH.

4. Verkefni

Nefndin ber ad gera fjarhagsaaetlun fyrir hvert starfsar (12 manada timabil) auk dzetlana fyrir
hverja ferd landslidsins. Fjarhagsdaetlanir skulu lagdar fyrir stjorn LH til sampykktar. Nefndin
skal starfa innan sampykktra fjarhagsdaetlana. Nefndin aflar fjdrmognunar og styrkja eins og
borf er & samkvaemt sampykktri fjarhagsaaetlun.

Allar radningar, hvort sem er i verktoku eda ekki, og samningar, sem hafa ymist fjdrhagslega
mikid vaegi eda hafa 6nnur veruleg ahrif, skal nefndin leggja fyrir stjérn LH til sampykktar, til
ad teljast bindandi.

Nefndin raedur A-landslidspjalfara, U21-landslidspjalfara, yfirpjalfara hefileikamdtunar og
gerir starfslysingu sem og samning vid hvern og einn. bjalfarar skulu i einu og 6llu starfa
samkvaemt reglum sem um pa gilda hverju sinni. Nefndin raedur jafnframt adstodarfolk,
lidstjora eda annad sem nefndin telur porf & hverju sinni i samradi vid adalpjalfara U-21 og A-
landslida.

Landslidspjalfarar skulu sja um val 8 knéopum i landslidshdpa asamt pvi ad fylgja eftir stefnu
og verkefnum sem nefndin dkvedur & hverjum tima. Abyrgd og hlutverk landslidspjalfara er
ad halda uppi virku og 6flugu starfi landslidshopsins, taka patt i skipulagningu vidburda tengdu
starfi landslidsins og velja knapa sem taka patt i stérmétum fyrir islands hénd. Pad sama gildir
um yfirpjalfara haefileikamdtunar en sa pjalfari skal sja um val & knépum i heafileikamédtun,
fylgja eftir stefnu og verkefnum nefndarinnar og ad 6dru leyti halda utan um hdépinn med
oflugu starfi.

Hverjum pjalfara ber ad gera azetlun um pjalfun fyrir komandi starfsar og kynna fyrir
nefndinni. Auk pess skal hver pjalfari um sig skila skyrslu eftir hvert starfsar og kynna a fundi
nefndar.

Nefndin skal sja til pess, med adstod starfsfdlks skrifstofu LH, ad gerdir séu samningar vid pa
knapa sem landslidspjalfarar hafa valid i landslidshdp hverju sinni. Auk pess skal nefndin sja
til pess ad knapar séu upplystir um peer reglur sem um pa gilda medan peir eru hluti af
landslidshépnum, svo sem reglur pessar, sidareglur, hegdunarvidmio o.fl. reglur.

Nefndinni er heimilt ad auglysa vidburdi i nafni LH sem varda styrktarmal verkefna
nefndarinnar. Framkvamdastjéri LH skal leidbeina nefndinni vardandi gerd styrktarsamninga
og mogulega hagsmunaarekstra par vegna annarra styrkja eda verkefna @ vegum LH.

Nefndinni ber ad sja til pess ad sott sé um pa opinberu styrki sem fast fyrir afreksstarf a vegum
nefndarinnar, svo sem afreksstyrki iSi og fylgja peim leidarvisum sem par eru gefnir.
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Oll dagleg umsysla verkefna nefndarinnar er i héndum skrifstofu LH, undir stjérn afreksstjora
LH.

5. Skipting starfa innan nefndarinnar og bodun funda

Formadur nefndarinnar hefur forgéngu um ad nefndin gegni hlutverki sinu med skilvirkum og
skipulégdum heetti og skal studla ad virkni i allri akvardanatoku hennar. Formadur
nefndarinnar skal sja um ad haldnir séu reglulegir fundir i nefndinni og helst pannig ad
nefndarmenn geti med gédum fyrirvara tekid fra tima i nefndarfundi og starf fyrir nefndina.

A0 auki skal formadur m.a.:

a) Studla ad pvi ad verklag nefndar sé i samraemi vid 16g, reglur og gdéda stjornarhaetti.

b) Semja dagskra nefndarfunda og sja um bodun peirra, i samradi vid ritara nefndarinnar.

c) Vera malsvari nefndarinnar og koma fram fyrir hennar hond vardandi malefni
nefndarinnar, s.s. gagnvart landslidspjalfurum, starfsfélki LH, verktokum, fjolmidlum,
stjérnvéldum og 68rum, nema nefndin eda stjérn LH dkvedi annad.

d) Halda 6llum nefndarménnum upplystum um malefni sem nefndinni tengjast og sja til
bess ad nefndin fai i storfum sinum allar paer upplysingar og gégn svo nefndin geti
sinnt storfum sinum.

e) Hvetja til opinna samskipta innan nefndar svo og milli nefndar og pjalfara eda annarra
adila sem sinna verkefnum & vegum nefndarinnar.

f) Styra fundum nefndarinnar og sja til pess ad naegur timi sé gefinn til umraedna og
akvardanatoku a4 nefndarfundum, sérstaklega hvad vardar staerri og fléknari mal.

g) Sja til pess ad formadur LH og/eda stjorn LH sé upplyst eda leggi fyrir stjorn mal sem
teljast mikilshattar og/eda O&venjuleg mal og/eda mal er kunna ad vera
fordeemisgefandi eda hafa ahrif & stefnu i afreks- og landslidsmalum LH.

h) Engin mal er varda nefndina og starf hennar skulu birt opinberlega fyrr en 6ll nefndin
er upplyst.

6. Akvordunarvald, atkvaedagreidslur o.fl.

Nefndin er dkvordunarbeer pegar meirihluti nefndarmanna saekir fund enda hafi fundurinn
verid bodadur i samraemi vid reglur pessar. Mikilvaega dkvordun ma pé ekki taka an pess ad
allir nefndarmenn hafi haft tok a pvi ad fjalla um malid sé pess kostur, s.s. akvordun sem felur
i sér breytingu 4 4dur markadri stefnu/aaetlun eda sampykkt nefndarinnar og/eda hefur eda
kann ad hafa veruleg fjarhagsleg ahrif & verkefni landslidsnefndar.

Einfaldur meirihluti atkvaeda raedur drslitum a nefndarfundum. Falli atkvaedi jofn reedur
atkvaedi formanns arslitum.

7. Fundargerdir

Fundarritari er abyrgur fyrir pvi ad fundargerd sé skrad i samraemi vid umraedur og dkvardanir
fundar. Tilgangur fundargerdar er ad skrd nidur kjarnann i umfjollun og akvérdunum um
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dagskrarefni, skjalfesta hvada dkvardanir eru teknar, hvada verkefnum er deilt Ut og hverijir
eru abyrgdaradilar peirra verkefna.

[ fundargerd skal jafnframt skra ef nefndarmadur eda annar vikur af fundi vid umraedu eda
akvordun dagskrarlidar, hvenzer hann vék af fundi og hver astaedan er.

Séu dkvardanir teknar utan funda, s.s. med tolvupdstsamskiptum eda 68ru mati, skal avallt
faera paer dkvardanir til bokunar i fundargerd naesta békada nefndarfund, til stadfestingar.

Fundargerd skal send til nefndarmanna innan tveggja virkra daga fra fundi og nefndarmenn
hafa sidan tvo virka daga til ad gera athugasemdir. Fundargerd skal sampykkt formlega &
naesta fundi nefndarinnar.

Fundargerdir nefndarinnar skulu vera adgengilegar stjorn LH, eftir ad peer teljast sampykktar
af nefndinni.

8. Heefisreglur

Samkvaemt starfsreglum stjornar LH skulu somu reglur gilda um heefi og trinad fyrir
nefndarmenn. | samraemi vid pad gilda eftirfarandi haefisreglur um nefndina.

Nefndarmenn skulu avallt geeta heefis sins og fordast hagsmunadarekstra i storfum sinum.
Nefndarmoénnum ber ad tilkynna formanni nefndarinnar um hugsanlegt vanheefi, gagnvart
einstokum malum sem tekin eru upp i nefndinni.

Nefndarmenn skulu ekki taka patt i medferd mala par sem peir eiga verulegra persénulegra
hagsmuna ad gaeta eda félag sem peir sitja i stjérn/varastjorn eda eru fyrirsvarsmenn fyrir.
Sama gildir um patttoku i medferd mala sem tengjast adilum sem teljast vensladir peim med
einum eda 6drum heetti.

Nefndarmadur skal vikja af fundi pegar kemur ad afgreidslu mala sem hann brestur hzefi til ad
taka patt i. Boka skal um pessi atridi i fundargerdum.

Nefndarmenn eda framkvaemdastjori geta krafist pess ad nefndarmadur viki seeti telji peir
viokomandi nefndarmann vanheaefan til medferdar mals. Verdi agreiningur um haefi
nefndarmanns til medferdar einstaks mals skal nefndin taka akvordun par um. Sa adili sem
talinn er vanhaefur skal ekki greida atkvaedi um haefi sitt.

9. Trunadur

A nefndarménnum hvilir pagnarskylda um pad sem peir fa vitneskju um i starfi sinu og leynt
skal fara med vegna hagsmuna LH eda annarra hagsmuna, samkvemt akveedum laga,
fyrirmzaelum formanns eda edli mals. Trdnadurinn helst afram eftir ad nefndarmenn lata af
storfum.

Fara skal med allar umraedur, dkvardanir og innihald skjala eda annarra gagna nefndarinnar
sem tranadarmal i hdpi nefndarmanna og adila sem sinna verkefnum a vegum nefndar og ekki
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skal opinberlega greina fra sjonarmidum einstakra nefndarmanna eda nidurstédu i kosningu
um einstok mal, nema nefndin akvedi annad.

Ef nefndarmadur brytur gegn pagnarskyldu eda ryfur ad 6dru leyti trinad sem honum er
syndur, skal formadur upplysa stjorn LH sem dkvedur hvort skipa skuli nyjan nefndarmann.

10. Samskipti

Til ad tryggja ad oOllum utanadkomandi erindum, sem berast i tolvupdsti og
tolvupdstsamskiptum nefndarmanna sé haldid til haga og vardveitist a3 einum stad skal
nefndin notast vid sameiginlegt netfang sem vistad er & skrifstofu LH, i umsjén
framkvaemdastjora LH.

Sameiginlegt netfang verdur: landslidsnefnd@lhhestar.is

11. Sampykkt og gildistaka

Starfsreglur pessar eru settar med stod i 6.2 grein laga LH. baer voru sampykktar @ fundi
stjérnar LH pann 11. januar 2025 og toku gildi pa pegar. Samhlida falla dr gildi fyrri starfsreglur
nefndarinnar.

Reglurnar skulu birtar a vefsidu LH og kynntar peim sem undir pzer falla.
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