UNGIR SPRETTARAR
2022¢ 2023

AEskulydsskyrsla Spretts




Efnisyfirlit

1N NN U 1= 3
D LT T = 0 N1 27 > 3
A BARNA OG UNGLINGARAD. .. ..cctuiiiii et ee et e et e e et e e e e e e e e e s e st e e e s e s e s ab s s s s b s e et s e eba e e raaeeraaasns 4
B. UNGIMENNARAD ... ettt iitts ettt e et e e ettt e e set s e ea b s e e et e e e e eaeaa s seseass s st e s s basaesbaessansessnssasebasessrnrans 5
S KULY D SN EF M D RE T T S .t tttttttitttttttettettrmraaeaaeean et eaaeeaa et e mrasea st s et s st et setnssbmsassnessnesnns 6
FELAGSLEGIR HITTINGAR OG SKEMMTUN .. .uuituiitniitneitieeeteetestessestestessimsssssssnsssnsssnsesnsesnneens 6
[ D ES] (O I AN S Y I =S 9
IS A1 7 o T 10
F N O T Y = 0 (0 = 10
B. BARNA, UNGLINGAOG UNGMENNAFLOKKUR. .....iivttieitteeietieesteeestasesstnsesetasesssnsssssnsserssssesssnseees 11
MOTAHALD A VEGUAESKUNNAR. ...ttt ettiettteetieetseesimtessasssasssasesa s sssssasssssmssssasssnsssnsssnsssnsesnsssninnees 11
A BLUELAGOON DEILDIN...cttueietnteeetaeeetusestasessansssstasesstassessssassaesssntesstsssstssssrassestseessssessrnses 11
SIS TNy = Y111 12
C. HINDRUNAR ST TOKKSMOT ...t iitititeite et siee et e et e et e et s st e saessa s smraa s aa e aa s aassaassnssan s smnbneeanessaes 12
D. A INGAMOT INNANHUSS . ...t ieeeteeitt e et ee et e e e et e e e et s s eaa s s s s s e eaaa s e saba s ssba s ssbassseanssssbassseannsesenns 12
[ S I ERS] T =ESy I [ T 13
872 (0 ] = N 13
UTANLANDSFERBWEDENNTERNATIONAHORSESHOW. . ..utivtiiitiietieet et ieetieee et e een e e ene s e e eaneeeneeanenes 14
= =Y = 14

Y i T 15



Inngangur

Starf yngri flokka hestamannfélagsins Spretts hefur tekid miklum breytingum sidastlidid ar.
Yfirpjalfari yngri flokka, Pordis Anna Gylfadottir, var radinn til starfa haustio 2021 og ad
loknu fyrsta starfsari hennar (haustid 2022) lagdi hun fram pé nokHi@gur til breytinga

sem hafa skipt skopum og breytt starfi yngri flokka félagsins til hins betra. Pad er gaman ad
sja pad traust sem rikir & milli yfirpjalfara og ungra Sprettara. Félagid hefur bodid upp a
fidlbreytt arval namskeida, hugad er ad mismuadadhugasvidum og getustigum, bodid er

upp a fleiri félagslega hittinga, patttaka hefur aukist og samheldni og félagsandi ungra
Sprettara hefur eflst til muna sem er afar anaegjulegt ad sja.

Uppskeruhatid yngri flokka 2022

Akvedid var samradi vid stjorn ad halda sérstaklega uppskeruhatid fyrir bérn og unglinga
félagsins haustid 2022. bad var i fyrsta sinn sem haldinn var sér uppskeruhatio fyrir pau med
slikum haetti en &dur hafdi peirra hatid verio meira i formi fundar sem ekki pétty mjo
skemmtilegt. Par sem Sprettur heldur uppskeruhatido sem er eingéngu aetlud 18 ara og eldri
pétti pvi timi til kominn ad halda almennilega uppskeruhétid einnig fyrir bdrn og unglinga
félagsins. Eftir sem adur eru ungmenni félagsins heidrud med fulloronppsKdruhatio

barna og unglinga var haldin 21.n6vember 2022. Bodid var til priggja rétta veisluhladbords
asamt skemmtiatridum og verdlaunaveitingum. Ad kvdldi loknu féru allir heim med
gladning. Mikil vinna var 16gd i uppskeruhatidina af halfu seskulyddaefAkvedid var ad

setja saman vided og myndasyrpu af starfi vetrarins sem vakti mikla gledi medal ungra
Sprettara og rifjadi upp pad sem gert hafdi verid. Utblin voru video/myndasyrpur af
verdlaunahtfum asamt pvi ad lesa upp texta med afrekum vidkomawdaliitid i anda
Uppskeruhatidar Landsambands hestamannafélaga. Veitt voru verdlaun fyrir pa sem voru
stigahaestir i barnaog unglingaflokki, baedi stulkur og strdkar. Einnig voru veitt
hvatningarverdlaun sem eru veitt peim sem syna miklar framfarir, gé&ad og
ibrc’)ttamannslega hegéun innan og utan vallar.Ungir Sprettarar og foreldrar peirra voru
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hafa namskeid a vegum
félagsins.

Fra verdlaunaathendingu &
Uppskeruhatio yngri flokka 2022.

Yngri flokka rad

A uppskeruhéatid yngri flokka Spretts pann 21. névember 2022 var akvedid ad stofna til yngri
flokka rada innan félagsins. Ur vard ad stofnad var annarsvegar-mynaglingarad og
hinsvegar ungmennardd en um helmingur félagsmanna i hestamannafélagiriti Spre



tilheyra yngri flokkum félagsins. Tekid var til starfa strax ad lokinni Uppskeruhatio og hafa
radin fundad med yfirpjalfara félagsins reglulega. Pad kom strax i ljos ad yngri flokkar
félagsins hofou mikid fram ad feera og motudu margar frabaerar hugmynahifse: 1étu

verda ad veruleika i samstarfi vio yfirpjalfara og seskulydsnefnd og taldar verda upp hér fyrir
nedan. Pau voru ansegd med ad hafa nu akvedna og skyra leid til ad lata sinar hugmyndir
verda ad veruleika. Pau hafa nytt sér yfirpjalfara félagsirsktafs og radagerda og eru

anaego med ad nu er tekid meira tillit til peirra 6ska i frambodi & namskeidahaldi & vegum
félagsins og skipulagningu & timum reidhallanna.

a. Barnaog unglingarad

[ Barna og unglingaradi sitja; Elva Run Jonsdottir formadur, Hulda Ingadéttir, Oliver Gisli
Porrason, Jéhanna Sigurlilja Sigurdardottir, Kristin Elka Svansdéttir og Kéari Sveinbjérnsson.
Barna og unglingarad er mjog duglegt ad funda og reka & eftir yliidoja ef peim finnst lida

of langur timi & milli funda. Eitt fyrsta verkefni peirra var ad koma & laggirnar bodleid og
vettvangi fyrir samskipti peirra & milli. Instagram reikningur, #ungirsprettarar, var
endurvakinn og er na i peirra umsjon sem pau hgfth sér til ad auglysa vidburdi og

hittinga sin & millibau 6skudu eftir fleiri félagslegum hittingum fyrir utan hefdbundna
reidtima og namskeid. bau vildu hafa vettvang og teekifeeri til pess ad hittast og mynda
tengsl sin a milli. Pau s6gdu ad pad veeri mikilvaegt ad eiga vini i iprottinni sem 6llu jafna er
einstaklingsiprott en pau vildu tilheyra hopi og eignast vini med somu ahugamal. bau hafa
pvi komid ad skipulagningu fjiélmarga vidburda og notid til pess adstodar seskulydsnefndar.
Sem deemi mé nefnd adldin hafa verid biokvdld, bingokvald, leikja og spilakvéld par sem
vinseelt er ad fara inn i reidholl i leiki. betta parf pvi alls ekki ad vera flokid né dyrt til ad
upplifa pessa porf fyrir ad hittast og mynda félagsleg tengsl vid jafnaldra sina med sama
ahugamalbeirra steersta 6sk var ad fara erlendis & hestasyningu. Ljost var ad til pess ad pad
yroi ad veruleika yrou pau ad leggja mikid a sig. Mikilveegt var ad bjoda upp a fjardflun svo
sem flestir aettu kost & pvi ad taka patt i svona storu verkefnigiimuog metnadurinn kom
fullorona folkinu verulega & ovart, pau hafa ekki slegid sloku vid og hafa verid 6preytandi i
fjaroflun. Meira um petta verkefni i sér kafla hér nedar i skyrslubaiu hafa lika verid

ofeimin vid ad senda framkveemdastjéra og stjérn tilldgur um pad sem betur ma fara, t.d.
flokkun & rusli i reiohéll, fundarherbergjum og veislusal félagsins. bPad er gott merki um pad
hvad pau hugsa vitt og breitt og er ageetis adhald futiorona folkio. Pad er eftirtektarvert

ad sja hvad pau viljata gott af sér leida. T.d.

hafa pau 6skad eftir pvi ad bjéda vinum og
freendsystkinum med sér & hittinga og pau hafa
lagt fram umsokn til Menntamalaraduneytis

bess efnis ad halda reidhallarsyningu, m.a. fyrir
born og fjolskyldur af erlendu bergi brotnu svo
pau geti kynnst hestamennskunni.

Fleiri frabaerar hugmyndir hafa komid upp a
bordid sem vonandi verdur haegt ad

framkvaema med peim pvi ljost er ad
hugmyndaflugid og krafturinn er naegur.

Barna og unglingarad Spretts 2023.



Fra formanni Barnaog unglingarads, Elva RUn Jonsdattir:

Gl FdzadAS HnuH @I Nogarglingarad Spretts. ASSIH VeNI mjoy NI/ |
gaman aod sitja i nefndinni og okkar helsta markmid er ad reyna ad betrumbeeta félagslifid
hja okkur yngri flokkunum i Spretti og hafa meira gaman saman. Vid i nefndinni hittumst
reglulega og skipuleggjum eitthvad skemmtilegt hopefli og hittinga, ymist rdeda hesta.

Vid héfum nu pegar verid med tvo bidkvold sem hafa tekist mjog vel, bingdkvold, okkar eigin
uppskeruhétio, opna tima i reidhdllinni bara fyrir okkur og faum pa gjarnan einhverja
reiokennara til ad koma og hitta okkur. Stundum férum vid baei, pvi pad verdur ad

hafa gaman, annars er svo leidinlegt. Vid férum lika reglulega i sameiginlega reidtura. Neest
stefnum vid & ad fara i heimsmeistaraheimsokn til J6hénnu Margrétar Snorradéttur. Sa
vidburdur sem vid héfum verid ad skipuleggja nina varda heilt ar er utanlandsfera til

{ ONLj25$ I NIt KSadl aeyAyaraydz uSaGdlF SNI 211F NI a
gridarlega spennt. Vido hofum verid med allskonar fjaroflun i gangi til ad safna okkur upp i
ferdina eins og s6lu a Spretts hafum fimh stadio sjoppuvaktir, verid med happdraettis sélu

og margt margt fleira. Fjaroflunin hefur verid mjog skemmtilegt og gaman ad kynnast
krokkunum betur pegar vid erum ad vinna saman. Vid stefna@ halda afram ad bua til

fleiri vioburdi fyrir unga Sprettara. Meginasteeda pess ad vio erum ad pessu er ad reyna ad
koma yngri krékkunum i félaginu saman pvi pad er svo miklu skemmtilegra ad vera einn stor
Ks LJdzNJ KSf RdzNJ Sy y 21 {NANI SAyadl{ftAy3al NDe

b. Ungmennarad

[ Ungmennaradi sitja; Hulda Sveinbjornsdéttir formadur, Sigurdur Baldur Rikhardsson, Hekla
Hannesdéttir og Marin Imma Richards. Ungmennarad fundar reglulega, ca. 1x annan hvern
manud en samskiptamidlar likt og facebook messenger er mikid notadur til aé kom
skilabodum og hugmyndum peirra & milli sem og yfirpjalfara.

Medal pess sem pau 6skudu eftir voru namskeid sem haldin veeru sérstaklega fyrir pau, p.e.
ungmennaflokk. A pessum aldri hefur peim fundist erfitt ad stadsetja sig, finnst pau ekki
tilheyra ndmskeidahaldi i barnag unglingaflokki en eiga jafnframt erfitied ad maeta &
namskeid med fulloronum. Pau 6skudu pvi eftir ad samhlida almennu ndmskeidahaldi yrdi
einnig bodid upp & namskeid sem haldin veaeru eingéngu fyrir ungmennaflokk og einnig
vidburdum, likt og synikennslum og visindaferdum.

Farid var i visindaferd til Olil Amble og co. hja Gangmyllunni par sem ungmennin sottu
einkatima, fengu fyrirlestur og synikennslu hja Olil. Ungmennin voru virkilega ansegd med
daginn, pau hopudu sig saman i bila og kerrur og attu gédan dag saman senpaétiiefa
hopinn. Akvedid hefur verid ad endurtaka leikinn naesta vetur og pa jafnvel oftar en einu
sinni. Pau 6skudu lika eftir pvi ad halda gaedingafimimot og ad fa tima til pess ad eefa sig i
pessari nyju keppnisgrein sem var gert. Keppni er peim mérgumikimgégy téludu um ad
mikilvaegt veeri fyrir pau ad fa aefingatima til ad eefa einstaklingsprogramm, par sem i
Ungmennaflokki ridur pu oftast einn inn a vellinum i keppni, 6likt pvi sem er i-@yna
unglingaflokki par sem allt ad 3 eru inn & i einu. UngméHagsins hafa lyst yfir ahuga a ad
taka ad sér verkefni innan félagsins, s.s. métahald par sem pau vilja gjarnan laera hvernig a
ao halda mot og taka abyrgd & pvi.

Fra formanni ungmennarads, Hulda Maria Sveinbjérnsdottir:

obad er mjog mikilveegt ad pad sé buid ad stofna Ungmennarad innan félagsins. Med peim
haetti getum vid haft ahrif & pad sem er bodid upp a i félaginu baedi vardandi kennslu og
undirbuning fyrir keppnistimabil. Sérstaklega i ljosi pess ad pad er stort stdakadea



unglingaflokki upp i ungmennaflokk pvi par eru prégrommin ordin einstaklings. Med tilkomu
ungmennarads hefur einnig ordid meiri samheldni a milli ungmennanna i félaginu sem er
a1SYYOAf SIhdé

AEskulydsnefnd Spretts

| aeskulydsnefnd Spretts sitja: Porunn Hannesdottir, formadur NEalgnisdattir og Inga

Berg Gisladaéttir. Nefndin er vel skipud med 6flugum einstaklingum. Med nefndinni starfar
yfirpjalfari yngri flokka, Pordis Anna Gylfadéttir. Med seskulydsnefnd starfar einnig sér nefnd
sem kemur ad Blue Lagoon maétahaldi fyrir yngrikeola. Pad eru pau Sigurdur Halldorsson,
Jénina Bjork Vilhjalmsdattir, Hannes Sigurjonsson og Inga Christina Campos. Otralega mikid
starf hefur verid unnid af hendi seskulydsnefndar og Blue Lagoon nefndar, allt ad sjalfségou i
sjélfbodastarfi. £skulydsnefiidndar reglulega og er i miklum samskiptum pess & milli.
Ahersla seskulydsnefndar sidasta arid var ad efla sérstaklega yngstu knapana i félaginu.

Félagslegir hittingar og skemmtun

A skulydsnefnd hefur verid dugleg ad adstoda born, unglinga og ungmenni i Spretti vid ad
skipuleggja félagslega hittinga og skemmtun, eins og fram &&rofan finnst peim

mikilvaegt ad hafa vettvang til ad hittast utan keppni og reidtima, hittingar an resssaog

pau kalla pad gjarnan. Haldin hafa verid bidkvold i tvigang, pad fyrra i jandar 2023 og seinna
nu i september 2023. Reynt hefur verid ad meeta é6skum peirra um veitingar og
biomyndaval, m.a. leigd poppvél sem formadur Askulydsnefndar reyndi ad léaepvel,

keypt i nammibar og 6llum ungum Spretturum bodid sér ad kostnadarlausu. Sérstaklega g6d
maeting var & seinna biokvoldid sem endadi svo i leikjum inni sal par sem allir skemmtu sér
vel.

Bingdkvold hafa verid haldin, j6labingd og paskabingd med vinningum sem eru gefnir af
fjoldamoérgum fyrirteekjum og svo stefnt ad 6dru fjaréflunarbing6 fyrir jolin 2023.

Farid var i nokkra sameiginlega reidtara par sem bdrn og unglingar maettu og féru i reidtdra
med Yfirpjalfara Spretts og fulltrGum aeskulydsnefndar, oftast um fallegu Heidmorkina okkar.
Allir fengu pizzu & eftir og kvdddu sattir eftir skemmtilega kvoldssemdan.

GO0 nyting var & opnu frjalsum timum i reidhdllunum fra desember 2022 fram i mai 2023,
baedimed og an reidkennarayngri flokka radin voru dugleg ad éska eftir reiokennurum og
gera auglysingarnar sjalf. Tveir opnir timar eru i bodi i hverri viko,temi i

Samskipahdllinni og einn timi i Hasasmidjuhollifaiid var i leiki, reiokennsla, sett upp

braut fyrir hindrunarstokk og margt fleira. Mikilveegt er ad bodid sé uppa pjalfunartima i
reiohollunum, dryggisatrioi fyrir unga knapa ad komast inn ad pjalfa pegar vedur og feeri er
vont.

Leikja og prautabrautadagur aeskunnar for fram a Sumardaginn fyrsta, pann 20.april.
Hopaskipt var eftir aldri og sett upp braut i Samskipahdllinni fyrir polla og svo boérn og
unglinga. Timataka var fyrir born og unglinga en allir fengu gladning i lokimaspi

candyfloss og sapukdlur.
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Myndir fra ratabrautair og Ieikjaegi Spretts vorid 2023.




Skjaskot afuglysingum fyrir opna tima hja yngri flokkum i reidhéllum Spretts.

Myndir Gr opnum tima par sem farid var i leiki & hestbaki. Eltingaleikur er vinseell sérstaklega pegar leikurinn er
gerdur adeins erfidari og eingdngu mé klukka istad eda hjalmegdiasad alika sem gerir leikinn dhugaverdari
og skemmtilegri.
























