Zskulydsnefnd hestamannafélagsins Sleipnis.
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Zskulydsstarfid.

Hestamannafélagid Sleipnir var stofnad 9. Juni 1929 og hefur alla tid verid fjolmennt
hestamannafélag, par sem gledi og samheldni raeedur rikjum og hefur aeskulydsstarf pess
alltaf verid nokkud virkt. [ Sleipni eru krakkar fra Selfossi og Ur naer sveitum, eru félagar i
Sleipni rimlega 600 talsins.

Markmid aeskulydsnefndarinnar er ad vinna ad 6flugu og fjolbreyttu aeskulydsstarfi, sem
tekur 4 sem vidastan hatt & ollu pvi sem hestamennskan hefur upp 4 ad bjéda. Reynt er ad
na til baedi peirra sem vilja idka hestamennskuna sem keppnisiprott og einnig sem félagsstarf
og ahugamal. Med pvi ad bjéda upp a sem fjolbreyttast starf erum vid baedi ad reyna ad
studla ad nylidun medal ungu knappana okkar og eins ad halda i pa sem komnir eru upp i
unglinga- og ungmennaflokk. Gott starf aeskulydsnefndar er naudsynlegt, pvi krakkarnir eru
framtid félagsins og hefur stjérn Sleipnis stutt vel vid bakid a aeskulydsnefnd med kaupum a
gdédum bunadi sem notadur hefur verid vid kennslu, asamt pvi ad vid hofum fengid styrki fra
félagasamtokum. Sleipnir er fyrirmyndarfélag og er lidur af peim titli gott aeskulydsstarf. |
byrjun ars 2021 gerdu Sleipnir og Sveitarfélagid Arborg priggja dra samstarfssamning um ad
starfraekja félagshesthus fyrir born og unglina sem ekki hafa adgang ad hestum, pad starf
hefur gengid vonum framar og skilad sér i nylidun inn i félagid.

Zskulydsnefnd Sleipnis 2022-2023.

Zskulydsnefnd Sleipnis skipa eftirfarandi nefndarkonur:

Birna Ran Magnusdottir, Gudrun Linda Bjorgvinsdottir, Helga Gisladéttir, Sigurborg
Rutsdottir og Sunna Sigurdarddttir

Ungmennarad.

Ungmennarad aeskulydsnefndar Sleipnis er skipad 7 krékkum a aldrinum 13-16 ara. Kemur
radid ad akvordunum og skipulagningu félagsstarfsins, akvordunum um reidkennara,
namskeid og vidburdi. [ radinu sitja Maria Bjork Leifsdéttir, Viktor Oli Helgason, Dilja Marin
Julfa S6l Sigurfinnsdéttir, Asta Dis Ingimarsdéttir , Vigdis Anna Hjaltadéttir og Gudbjorg Jona
Sigurdardattir.



Hauststarf 2022.

Markmid hestamannafélaga vidsvegar a landinu er ad fa félogin skilgreind sem ipréttafélog
og er pad vilji okkar i stjorn aeskulydsnefndarinnar ad bérnum gefist kostur a pvi ad stunda
hestamennskuna fleiri manudi & ari. [ fyrra prufudum vid ad bjéda upp & haustndmskeid sem
gafst vel og endurtdkum vid leikinn i ar. Byrjadi namskeid i oktéber sem stéd fram ad jéolum.
Var markmid pess ad horfa @ upphaf pjalfunar & hestinum og uppbyggingu hans fyrir
komandi timabil, hvort sem um keppnishest eda almennan reidhest var ad raeda. Ragnhildur
Haraldsddttir kenndi petta namskeid og var um einkatima ad reeda. Eins hof Félagshesthus
Sleipnis starfsemi sina i september og baud upp a samfellt ndmskeid fra hausti til aramodta og
svo aftur fra aramdétum og Ut mai.

Vid reynum ad hafa eitthvad haust namskeid tengd hestamennskunni en ekki endilega med
hesta. [ haust, eins og fyrir tveimur arum, fengum vid Gudmund Arnason sé8lasmid i Baldvini
og borvaldi til ad koma og vera med ndmskeid um pad hvernig vid prifum og hugsum sem
best um hnakka okkar og reidtygi. Flottur hépur ték patt i pessu ndmskeidi og pokkum vid

Gumma fyrir ad taka pad ad sér.

Reidnamskeid.

Namskeidin okkar ganga ut 4 pad ad kenna nemendum allt frd almennri fraedslu eins og
undirstéduatridi er vardar Utbunad og umhirdu hestsins, grunngangtegundir, stodvunar- og
fimizefingar, ad undirstéduatridum i pjalfun og uppbyggingu hestsins fyrir keppni, allt eftir
vilja og reynslu hvers knapa fyrir sig, en umfram allt horfum vid & ad hver og einn hafi
gaman ad timanum, lzeri eitthvad vid sitt haefi og njoti hestamennskunnar. Vid budum upp 4



tvenns konar namskeid eins og adur, annars vegar Almennt namskeid fyrir hestakrakka, par
sem kndpum var aldurs og getuskipt, dsamt pvi ad reynt var ad hafa ekki of marga krakka
saman i hop. Hins vegar var ndmskeidid uppbygging og pjalfun reid- og keppnishesta, en i pvi
sidarnefnda er um einkatima ad raeda.

Almennt namskeid.
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Almenna namskeidid stdd yfir i 2x 8 vikur og var dhersla 16g0 a samspil knapa og hests,
stjérnun hestsins i alls kyns adstaedum i bland vid leiki, prautir og fraedslu. [ pessum timum
hefur oft verid horft a félagslega hlutann og ad hafa gaman, oft 4 kostnad kennslunnar og
vildum vid breyta pvi a pa leid ad hafa faerri nemendur saman i hép en hafa lika gledi og
gaman. Résu Birnu borvaldsdottur reidkennara tokst frabaerlega upp vid ad sameina pessa
baetti og var mikil ansegja med reidtimana.

Uppbygging og pjalfun reid- og keppnishesta.

Namskeidid byrjadi i oktdber og hoéfst & pvi ad kennari fér i upphaf pjalfunar og uppbyggingu
a hestinum fyrir komandi timabil. Kenndar voru ymsar hlydni og fimizefingar sem hafa g6d
ahrif 4 hestana og eins hvad hafa beri i huga pegar hestur er tekinn inn 3 haustin, hvada
faedubotarefni eru god og fleira i peim dur. Kennari fyrir aramaot var Ragnhildur
Haraldsdottir. Namskeidid hélt svo afram eftir aramaot, par sem afram var 16gd ahersla &
einstaklingsbundna kennslu & peim atridum sem nemendur voru i vandreedum med eda
burftu ad leggja aherslu & med sinn hest. Um einkatima var ad raeda og kennari var
Gudmundur Bjorgvinsson.



Samstarf vid FSu.

Vid erum svo heppin ad vera i gédu samstarfi vid hestabraut FSu og fengu nemendur okkar
nokkrum sinnum bod ad koma i Votmula i tima, par sem nemendur FSu voru ad kenna peim
seetisefingar, undir leidsdgn kennara sins. Nemendur 4 pridja ari hestabrautar FSU toku svo
einnig patt i kennslunni i nokkrum timum i Reiéholl Sleipnis. Var reidhollinni pa yfirleitt skipt i
tvennt og hdpunum skipt i minni hépa par sem pau voru ad kenna hestum sinum ymsar
xfingar.
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Vid akvadum ad breyta til og hafa ekki hestafjor i ar, heldur lokasyningu reidnamskeidsins
par sem hver og einn hdpur setti saman atridi med Rdsu Birnu reidkennara og budu
fjolskyldu sinni ad koma og horfa. Dagurinn heppnadist frabaerlega og gengi atridin mjog vel
fyrir sig. Hoparnir voru med ymist pema og syndu listir sinar i reidhéllinni. Eftir syninguna var

bodid upp & skemmtiatridi fra Sirkus island og grilladar pylsur i bodi SS.

Annad starf

Annad sem Zskulydskrakkar taka ad sér er t.d. ad pau hafid tynt rusla a reidvegunum &

Bykohring og Skégarhring & Plokkdegi Arborgar.

Medlimir £skulydsnefndar sdu einnig um ad telja floskur sem safnad er i désagama
i hesthusahverfinu og eru fjaroflun fyrir starfid. Pau sja einnig um teymingar 4 1 mai og 17

juni og kynna med pvi hestamennskuna fyrir ungum Selfossbdum.

1. Mai.

Krakkar Ur ungmennaradi Sleipnis sdu um ad fara i fanareid fyrir krofugéngu 1. Mai, eldri
hopur félagshesthussins sa svo um teymingu eftir kréfugénguna. Teyming hja okkur er alltaf
vel sétt og margir sem bida spenntir eftir ad komast a bak.
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Eins og undanfarin &r baud aeskulydsnefnd upp & teymingu & 17 juni. [ &r, eins og 4dur var
rod ut ur dyrum allan timann og fjélmargir ungir sem aldnir sem leggja leid sina til okkar til
ad komast & hestbak. brir krakkar sdu svo um fanareid i skridgéngu Arborgar. Fanareid &
hestum sem fara fyrir skridgongunni er stdrglaesileg og hatidleg og unglingarnir okkar sem
toku petta ad sér sem fulltruar Sleipnis voru félaginu til mikils séma.



Félagshesthus.

Sleipnir, i samstarfi vid Sveitarfélagid Arborg hofu tilraunaverkefni med félagshesthus i
upphafi ars 2021. Gafst verkefnid vel og i oktéber 2021 var leigt stért og hentugt 20 hesta
hus fyrir starfsemina, asamt pvi ad skrifad var undir priggja ara samstarfssamning
sveitarfélagsins og Sleipnis um verkefnid. Tveir hépar hafa verid starfraektir i
félagshesthusinu sidan og maetta krakkarnir tvisvar i viku, tvo tima i senn. Fyrri timann eru
krakkarnir ad sja um hestana, moka stijur og sinna peim verkum sem parf ad gera i husinu,
inn i pad fléttast svo allskonar fraedsla um adbunad og heilsufar hestana, hvad purfi ad hafa i
huga og fylgjast med pegar vid eigum hest. Krakkarnir leggja svo & og eru i reidkennslu seinni
klukkutimann. [ verkefninu eru 8-10 hestar og f4 nemendur allan binad ldnadan fyrir utan



hjalm. Vié héfum svo fengid baedi dyraleekni til ad koma og spjalla vid krakkana um hestana,
raspa og gefa lus og ormalyf og eins hefur jarningamadur verid ad jarna og synt krokkunum
hvad purfi ad hafa i huga vid jarningu og umhirdu héfa.

Veturinn 2022-2023 er svipad fyrirkomulag i félagshesthusinu, nema ad vid férum i samstarf
vid Sunnulzaekjaskdla og eru nokkrir nemendur i 9 og 10 bekk sem adstoda & namskeidum hja
okkur tvisvar i viku og fa ad rida ut um helgar, fa pau pessa tima metna sem val i skélanum.
Eru petta nemendur sem einnig voru ad vinna i reidskélanum i sumar og pekkja pvi vel til
okkar, krakkanna og hestanna.

Bydst nemendum & hestabraut FSu einnig ad leigja plass i husinu, annad hvort gegn greidslu
eda vinnuframlagi 4 ndmskeidunum. Gudrun Linda Bjorgvinsdéttir og Gudbjorg Anna
Gudbjornsddttir voru umsjonarmenn félagshesthussins 2022-2023 og Katrin Eva
Grétarsdottir s um reidkennslu. Haustid 2023 téku nyir umsjénarmenn vid keflinu, paer Inga
Drofn Svafnisdéttir og Unnur Gudmundsdéttir sjd um husid og hestana og Dagbjort
Skdladéttir sér um reidkennsluna.

Reidskoli Sleipnis og Katrinar Evu.
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A sumrin hefur Sleipnir starfraekt reidskéla i samstarfi vid reidkennara og bodid upp &
skemmtileg aldursskipt reidnamskeid. [ sumar var pad Katrin Eva Grétarsdéttir sem s um
starfsemina. bar baud hun upp a 5-10 daga namskeid par sem boérnin laera grunnatridi i
hestamennsku, asetu og stjornun, farid er i Utreidatura asamt uppakomum i reidholl.
Namskeidid bydur upp a hest, reidtygi og hjdlm. Reidskélinn er mjog vel séttur og i sumar
voru 22 hépar sem toku patt og voru 165 krakkar skradir i skélann. Krokkum ar vinnuskéla
Arborgar og Fléahrepps baudst ad vinna i reidskélanum og voru frabaer vidbot vid
starfsmannateymid. Reidskdlinn bydur upp a géda kennslu og samveru med hestunum og
attu nemendur, starfsmenn og hestar gott sumar saman. Reidskolinn er frabaert taekifeeri
fyrir krakka til ad kynnast hestamennskunni og erum vid ad sja krakka skila sér inn a
reidndmskeid med sina eigin hesta sidar meir og ekki sidur i félagshesthusid i beinu framhaldi

af ndmskeidunum.




Samstarf hestamannafélaga a Sudurlandi.

Gott samstarf er vid nagranna hestamannafélogin og er frabaert ad métarddin £ska
Sudurlands for aftur i gang i vetur. Nokkrir knapar fra Hafeta, Ljuf og Jokli hafa sétt hja okkur
namskeid og tekid patt i vidburdum med okkur, sem okkur pykir dyrmaett. Verdur po
vonandi meira samstarf i vetur og er vilji til pess ad taka t.d. aftur upp heimsodknir og
sameiginlega reidtura milli félaganna.

Ad lokum.

Gott starf aeskulydsnefndar i hverju félagi er naudsynleg, pvi krakkarnir eru framtid félagsins.
Sleipnir hefur stutt vel vid aeskulydsnefndina med hvers lags nyjungum sem vié héfum bedid
um til ad beeta starfid. Mikill ahugi er medal barna og unglinga i félaginu sem vid reynum
eftir bestu getu ad efla og halda i starfinu. Til pess purfum vid ad hafa fjolbreytt ndmskeid og
tilbod sem henta sem breidustum hépi. Til ad na til yngstu kynslédarinnar er hugmyndin ad
hafa reglulega pollatima asamt hinum vinszelu pollastundum sem fer fram inni i reidholl
tengt métum félagsins, par sem bodid er upp a prautabraut og reidleidir sem henta hverju
getustigi fyrir sig. Eins var préfad ad getuskipta barna- og unglingaflokki og hafa pa fyrir
meira og minna vana og er hugmyndin ad Utfeera pad betur 4 komandi keppnistimabili.
Zskulydsnefnd Sleipnis er i skyjunum yfir pvi hve vel hefur tekist ad badi fa nylida inn i
starfid sem og ad halda i pa sem eldri eru og hafa verid hja okkur lengi, sem sést vel & gddri
maetingu allra aldurhdpa okkar i dvissuferd sem farin verdur nu i lok oktober. Er markmidum
okkar ad badi halda i krakkana okkar sem eru ad eldast sem og ad fa pa yngri inn pvi ndd
med fjolbreyttum tilbodum og 6flugu starfi med og an hesta, pvi hépurinn okkar staekkar og
staekkar og er samheldinn og péttur hépur gédra félaga.
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