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Askulydsstarfid

I upphafi vetrar setti aeskulydsnefnd sér
markmid um ad byrja fyrr a vetrarstarfi en
aour hefur tiokast, til ad svara kalli peirra sem
hafa mikinn ahuga og til ad geta verid
sambodin 6dru iprottastarfi sem er i bodi fyrir
born og unglinga & sveaedinu

Fysta skrefid i pessa att var tekid haustid 2022
0g bodid uppa reidnamskeid i byrjun
desember. b0 parf avallt ad hafa i huga ad
vetrarvedrid getur sett strik i reikninginn sem
bad og gerai.

Til ad minnka frafall unglinga var enn meiri
fokus settur & ipréttaandann med pvi ad auka
metnad og ad koma fram & hesti innan pessa
hops en svo virdist sem su vinna hafa tekist.
pad er haegt og rélega ad fjolga i
unglingah6pnum okkar.

pa dkvad nefndin ad auka samstarf vid adrar
askulydsnefndir til muna og skipulagdi
heimsdknir med 6drum aeskulydsdeildum hestamannafélaga.

Enn leggjum vid &herslu & ad Utvega eda hafa milligongu um hesta fyrir pau born sem ekki hafa
adgang ad reidhesti. Fjoldi iokenda & namskeidum Askulydsnefndar stdd i stad i ar og pykir
nokkud gott par sem téluvert var af breytingum i ar.

Askulydsnefnd 2022 - 2023

Hjorleifur Sveinbjérnsson, Formadur  Ellen Yr Gunnlaugsdottir varaformadur
Christina Niewert Pdra Gunnsteinsdottir
Freydis Dana Sigurdardottir Dagbjort Felstead Asgeirsdottir




Jolabingo

I lok névember var haldid hid sivinszla jolbingd
AEskulydsnefndar Hrings. Nefndarmenn s6fnudu

vinnungum sem oft voru hestatengdir. Heilu

fjolskyldurnar meettu og allir toku eitthvad med sér
med kaffinu. Bingospdldin voru seld gegn veegu

gjaldi og margir foéru med vinninga heim.

Agodinn fer i &framhaldandi starf nefndarinnar.

jélabingdi voru einnig veitt heidursverdlaun

aeskulydsnefndarinnar, en hver hlutu pau kemur

fram sidar i skyrslunni.
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Hestavideo kvold

I jantar var okkar hefdbundna videovold,
par sem horft var & hestamynd i
félagaadstoou Hrings og bodid uppa
pizzuveislu. Pad var g6d meating og
huggulegt stemning.

TREC fyrirlestur

[ november, i tenglsum Vvid heimsokn
&skulyodsdeildar hmf. Skagfirdings kom Anna
Sonja Agustssdottir fra hestamannafélaginu
Funa og hélt fyrirlestur um TREC
reidmennsku.

TREC er spennandi grein  innan
hestaipréttanna og greinin er byrjud ad rydja
sér til rams hér a landi. HUn er 6druvisi,
spennandi, hestvaen og byggir & almennri
hestamennsku og minnir kannski helst a
prautabraut. Mikil fjolbreytni einkennir
TREC og eflir greinin traust milli manns og
hests og hentar fyrir flesta aldurshépa og
getustig. Nefndin sér pvi frama ad han henti
vel inni markmid og é&framhaldandi starf
nefndarinnar.

A myndinni fyrir nedan er ein af prautunum sem tilheyra TREC. Hin er tekin & TREC braut
sem er sérstaklega honnud fyrir keppni i greininni, stadsett & Melgerdismelum i Eyjafirdi.
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Reionamskeid

AJ pessu sinni var reidnamskeidum skipt uppi tvennt. | desember hofust namskeid fyrir krakka
feedda 2013 og eldri. bau voru adallega hugsud fyrir pau sem voru med téluverda reynslu og vildu
auka reidferni og pekkingu og jafnvel taka patt i keppnum. Kennari var Bergpora Sigtryggsdottir
og kennslan var badi bokleg og verkleg, einu sinni i viku og st6d fram til mai. Arangurinn ma
kannski segja ad hafi synt sig & degi Hestsins og s&skunnar par sem hopurinn syndi munsturreid
undir stjorn reidkennarans. Hluti af peim tok einnig patt i ymsum keppnum og sumir endudu &
Islandsmoti.

I jandar hofust svo reidsnamskeid fyrir yngri krakka eda pa sem voru skemur komnir par sem
Hjorleifur Sveinbjarnarson og Sveinbjorn Hjorleifsson sdu um kennslu. Par var bodid uppé hesta
fyrir pa sem ekki hofdu hest til ad maeta med. Yfir veturinn for kennsla fram inni reiohdéll félagsins
en um leid og vedur leyfir var farid med hépinn Gt i reiotdr. Enn meiri kennsla var feerd a virka
daga en svo virdist sem pad henti fleirum. Kennsla fer fram i smaum hopum sem eru aldurs- og
getuskiptir, m.t.t. vinahOpa og hentugrar timasetningar.
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Samvinna vid adrar aeskulydsdeildir

Loks létum vid verda ad pvi ad komast i betri kynni vid aeskulydsdeildir ndgranna okkar. pad
byrjadi med ad vid budum Skagfirdingum ad koma i heimsdkn til okkar i névember. Hopur af
krokkum kom og vid byrjudum & ad bjoda peim ad heimseakja tamningastddina i Sydra
Gardshorni. b4 var farid i Hringsholtid og kikt i nokkur hesthus og allir hestakrakkar bordudu
pizzur saman.

Eftir hadegid kom Anna Sonja Agustssdottir og hélt fyrirlestur um TREC starf hja hmf. Funa i
Eyjafjardasveit. Eftir pad var keyrt og stoppad a tveimur hrossaraektarbum i Horgardal; Litlu
Brekku og Gardshorn & belamork. bar voru syndir hestar og sidan keyrdu Skagfirdingar heim.

Krakkarnir okkar heimsoéttu sidan Skagafjordinn i mars. Tekid var & moti okkur i reighéllinni &
Saudarkroki, naest var heimsott hrossaraektarbuid & Vatnsleysu og hafileikamikill stodhestur syndi
snilldartakta. Svo var haldid & Héla par sem
hestaiprottadomari kynnti okkur starfid a Holum. P4 la
leid i hrossarteektarbuid & Hofi, Hofdastrond par sem ————T
mjog flott stokksyning i hendi fér fram og vid fylgdumst

med hesti &fa sig & vatnsbretti. Eftir pad var spiladur .
fotbolti i reidhollinni. Ad lokum var bordud pizza i WP W‘““m““" “
félagheimilinu & Hofsosi. Heimsoknin var verulega i " osing)
skemmtileg og vel sétt af badum félégum. .

Paskamotio
Paskamotid var a sinum stad & skirdag og eins og fyrri vetur fékk seskulydsnefndin adstod
motanefndar vid uppsetningu og framkveemd & motinu. Var pad vel lukkad i alla stadi, bodid uppa
hefdbundnar og éhefdbundnar greinar sem oft eru vinsalli hja yngri kynslodinni. Keppt var i
Pollaflokki, barnaflokki, unglinga- og ungmennaflokki, fjorgang V5, Tolt T7 og prautabraut.
Mikid var um gesti og adstodarmenn ungu knapanna. pPad besta vid daginn var ad sja framfarirnar
og gledina hja pessum flottu knépum. P6 ad sumir teekju keppnina alvarlega var gledin i fyrirrami.
6
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Flestir endudu ad lokum i vofflukaffi i félagsadstodunni og allir fengu paskaegg i
patttokuverdlaun.

/Zskan og hesturinn

Vid tokum patt i syningunni Askan og hesturinn sem var haldin i reidholl Léttis & Akureyri ad
pessu sinni. Fyrir okkar krakka er petta risa stort skref ad fara inni stora reiohoéll med hest og
ahorfendur og tonlist sem sum voru jafnvel ad gera i fyrsta skiptid. Segja méa ad afrakstur
reiokennslunnar hafi komid vel i ljés par sem allir stédu sig mjog vel.
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Lokahof reionamskeida
Ad venju var lokahof par sem allir
nemendur reidndmskeida komu
saman og skemmtu sér. bar fékk
lista- og litagledin fritt spil og
hestar voru maladir, sumir fré toppi
til taar/hofs, asamt
aukaskreytingum par sem vid atti.
Pad etti einmitt ad vera plass fyrir
allskonar hestamennsku i starfinu.
Ad endingu var pylsugrill i bodi.

Styrkir og fjaroflun

Vidurkenningar

Askulyosnefnd fékk hefobundna styrki fra A j6labing6 voru veitt verdlaun

hestamannafélaginu til nidurgreidslu & okkar &skulydsnefndar. 1 ar hlaut verdlaunin

hefdbundnu reidnamsskeidum ,knapi arsins i unglingaflokki‘; Bil
Guorddardottir og ,.knapi arsins i

Einnig var sott um styrk UMSE til ad stydja barnaflokki Arndr Kristinsson. Verdlaunin

vio sérstaka reidkennslu sem fékkst greidlega  ,,Dugnadarforkurinn hlaut ad pessu sinni

og & félagio keera pokk skilid. Maria Sigurdardottir

Markmio aeskulydsstarfs hmf. Hrings 2019-2024

Rétt er ad yfirfara markmid seskulydsnefndarinnar vid gerd arsskyrslu og kanna hversu vel tokst til
med ad nalgast pau. Einnig er komid ad endurskodun a peim, en sd vinna etti ad fara fram & nasta
ari. Kannski verdur hagt ad flétta pau saman vid heimsmarkmid sameinudu pjodanna sem veeri
haleitt markmid.

Naverandi markmid eru:

1. AOd efla pekkingu ungra knapa & hestinum i samraemi vid aldur og proska hvers og eins;
sOgu hestsins, umhirdu, atleeti, atgervi og reidmennsku.

2. A0 gera hestamennsku adgengilega fyrir sem flesta 6had efnahag, uppruna og

félagslegum adsteedum.

Ad kostnadi idkenda sé haldid i lagmarki eins og kostur er.

4. A0 halda afram ad efla barna- og unglingastarfid med fjélbreyttum og skapandi
leidum.

5. Ad hvetja unglinga og ungmenni til keppni med pvi ad skapa peim godar adstaedur og
tryggja peim kennslu og studning reidkennara.

6. AOd hvetja unga knapa til almennra Utreida.

8
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7. Ad efla samveru milli kynsléda & skemmtilegan og uppbyggilegan hatt.
8. AOJ efla utivist og pekkingu & nattarunni og 6llu pvi sem han hefur upp & ad bjéda i
samvistum vid hestinn,
9. AOJ efla pekkingu knapa & 6ryggismalum i hestamennsku.
10. Ad gefa bérnum og unglingum taekifeeri til ad mynda jakvaed tengsl og traust vid hesta
og efla med pvi tilfinninga-, félags- og hreyfiproska og hlta um leid ad andlegri lidan
einstaklinga.

A0D nalgast markmidin

Reidnamskeidin fengu mikinn fokus i ar og meiri almenn patttaka var & métum ad pessu sinni og
teljum vid ad med pvi hofum vid nad markmidum 1 og 5, ad mestu leiti. PO nadist ekki ad halda
leikskdladag i ar sem hefdi nalgast markmidid enn frekar. Einnig hofum vid adur stundum nad ad
héfoa meira til hdpa barna og ungmenna sem eru félagslega einangradir, en i r. bvi matti setja
meiri aherslu a pann hluta i markmidi 2 i komandi starfi.

Namskeidsgjald var adeins haekkad eftir ad hafa verid obreytt og frekar l1agt i téluverdan tima. bad
var po vel nidurgreitt af hestamannafélaginu eins og venjulega. bratt fyrir haekkun teljum vid
ennpé ad vid maetum pvi markmidi ad gera hestamennsku éhada efnahag, par sem namskeidin eru
hlutfallslega 6dyr midad vid adrar iprottagreinar og adfong og par sem hestar eru i bodi fyrir pa
sem ekki hafa adgang ad peim. (2 og 3).

Med kynningu & TREC reidmennsku ma segja ad nadst hafi ad hluta markmid 4, 6 og 8, pé enn
standi til ad gera TREC heerra undir h6fai. bar sem hluti af reidnamskeidum fer fram vid Gtreidar
er verid ad nalgast Gtreidar enn frekar en ekki nadist ad fara i Stekkjahusaferd i ar, en med pvi
hefdum vid getad nalgast markmid 7 og 8 enn betur.

pad ma gera betur sérstaklega med markmid um 6ryggismal (9) og telur nefndin pad vera askorun
fyrir komandi starfsar, par sem pad sama var uppa teningnum & sidasta ari.

Med pvi ad telja okkur nd allflestum markmidum ma leida likum ad pvi ad markmidi um ad skapa
jakved tengsl sé nad (10).

A0 lokum

I ar hefur barnaflokkur & geedingamati Hrings ekki verid eins fjolmennur til fjolda ara, mégulega
ma tengja pad ad einhverju leiti vio mikla grésku i starfi eeskulydsnefndar.

P06 ekkert hafi ordid ur hestaferd fram i Stekkjarhas i Skidadal i ar pratt fyrir ad tvisvar veeri reynt.
I annad skiptid vard ad fresta vegna vedurs og i hitt skiptid safnadist ekki naegur fjoldi. Eftir sma
greiningu nefndarinnar pykir ljést ad ferdin parf ad vera vel og timanlega skipul6gd svo ad hun
henti inni sumarskipulag fjolskyldna og ad liklegast parf nefndin ad adstoda vid ad skaffa hesta
fyrir pa sem ekki hafa adgang ad hesti i svona ferd. Vonandi naest ad beeta Ur & naesta ari.

Fyrir hond Askulydsnefndar Hrings,

Freydis Dana Sigurdardéttir, formadur
Dalvik, 29 okt 2023.
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