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Hestamannafélagid Jokull

Félagid var formlega stofnad 1. Juli 2021 p6 samstarf félaganna sem sameinudust
hafdi varad farszllega um nokkurt skeid. Zskulydsnefndir félaganna hoéfdu
starfad sameiginlega i nokkur ar og vid sameiningu efldist aeskulydsstarfid ftil
muna. Starfssvaedi félagsins naer yfir Skeida og Gnupverjahrepp,
Hrunamannahrepp, Blaskégabyggd og Grimsnes og Grafningshrepp svo ljost er
ad vinna parf 6tullega ad pvi ad na til sem flestra a storu sveedi.

Markmid seskulydsnefndar er ad vinna ad 6flugu og fjolbreyttu seskulydsstarfi og
reyna ad na til peirra sem vilja stunda hestamennsku sem keppnisiproétt og lika
sem félagsstarf og ahugamal. Med fjolbreyttu starfi reynum vid eftir fremsta
megni ad studla ad nylidun medal ungu knapanna okkar um leid og vié gerum
okkar allra besta i ad halda vel utan um pa sem eru lengra komnir og upp i
unglinga og ungmennaflokk.

Gott starf aeskulydsnefndar er gridarlega mikilvaegt pvi uppbygging og framtid
félagsins byggist 4 askunni okkar.

Askulydsnefnd 2022-2023

Kristin Sigridur Magnusdottir, Elin Mogvist, Unnur Lisa Schram, Gudbjorg
Jonsdéttir, Gudrian Erna Porisdéttir, Arna Poll Sigmundsdottir og Bara Masdottir.

Samstarf vid sveitarfélogin

[ byrjun &ars 2023 undirritudu sveitarfélégin fjogur samstarfssamning vid
Hestamannafélagid Jokul par sem kvedid er a um arlegan fjarhagslegan studning
sveitarfélaganna vid félagid. Tilgangur samningsins er m.a. ad efla samstarf
sveitarfélaganna og hestamannafélagins Jokuls, tryggja oOflugt iprotta- og
askulydsstarf fyrir born og unglinga og efla starf félagsins.

Knapamerki

Mikill ahugi er hja félaginu ad koma skipulagdri kennslu i hestamennsku sem
valgrein inn i grunnskdlana og eftir vidraedur vid alla skdlana i uppsveitum
haustid 2022 var farid af stad med Knapamerki 1.

Til ad byrja med var farid af stad med tvo hdopa og fljotlega tveimur til vidbotar
baett vid og kennt allt haustid. [ byrjun ars 2023 var bodid upp & knapamerki 1 og
2 og kennt i 4 hépum fram a vor.

Hestamannafélagid sa um ad Utvega hesta og allan bunad og foru um 25 krakkar
i gegnum namid @ haustonn og voronn. Bdokleg og verkleg kennsla fer fram i
reidhollinni & FlGdum. Verkefnastjori er Oddrun Yr Sigurdarddttir og sinnir hun
einnig kennslu dsamt Maiju Varis. Stefnan fyrir veturinn 2023-24 er svipud og nu
begar eru tveir hdpar farnir af stad.



Med pessu verkefni er krokkum sem ekki hafa beina tengingu i hestamennsku
gefid faeri a ad kynnast ipréttinni a réttum forsendum sem eykur vonandi likur a
ad pau kjosi ad halda afram ad stunda ipréttina. Um leid baetir pessi kennsla
einnig kunnattu og faerni peirra sem eiga hesta og kjosa ad taka knapamerki sem
val i skélanum.

Med pvi ad ndm barna og ungmenna i hestamennsku sé valkostur i skdlakerfinu
skapast sterkari umgjord sem studlar ad markvissum vinnubrégdum vid kennslu,
namsmat, gerd namsgagna og um leid frekari Utbreidslu hestamennskunnar.

Fyrsta hjalp fyrir hestakrakka

Starfsar nefndarinnar hofst af krafti i oktober 2022 og byrjudum vid 3
skemmtilegum vidburdi par sem vid hittum Heidu Palrdnu hjakrunarfreeding sem
for yfir pad helsta i fyrstu hjalp fyrir hestakrakka. Frabaer meeting var a
vidburdinn, géd stemmning og krakkarnir mjog ahugasamir. Pau lzerdu helstu
atridi i fyrstu hjalp og hvernig pad nytist peim i hestamennskunni ef eitthvad
kemur upp a hja peim eda 6drum i kringum sig. Virkilega frédlegt og nytsamlegt
inn i veturinn og framtidina!




Sirkusnamskeid

| ndvember var bodid upp & Sirkusndmskeid/Liberty horsemanship par sem
kennari var Ragnheidur bporvaldsdottir. Han hefur slegid i gegn med petta vinszla
namskeid undanfarin ar medal hestamanna og var engin undantekning a pvi
begar hun kom til okkar. Virkilega skemmtilegt namskeid til ad nalgast
hestamennskuna a annan hatt. Ragnheidur leggur mikid upp ur fjélbreytni i
bjalfun og ad gleyma ekki af hverju vid erum 6l i hestamennsku, JU AF bV AD
PAD ER SVO GAMAN. Béklegir og verklegir timar par sem eingdngu er unnid med
hestinn i hendi i allskonar smellu, brellu og umhverfispjalfun.
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Kynningarfundur

Formlegur kynningarfundur starfsins var svo haldinn i byrjun jandar 2023 og
maetti Rdsa Birna borvaldsdoéttir reidkennari til okkar og var med frabaeran
fyrirlestur. Hestar voru a@ stadnum og gatu ahugasamir préfad ad setjast 4 bak.
Matur i bodi félagsins og sidan var hlaupid og leikid fram a kvold i reidhollinni.
Farid var yfir sidasta starfsar, dagskra vetrarins kynnt auk pess sem krokkunum
og forradamonnum gafst taekifeeri til ad koma hugmyndum sinum a framfaeri.




Frumtamninganamskeid

| jantar byrjudum vid af krafti og bodid var upp 4 frumtamninganamskeid fyrir
unglinga og ungmenni. Kennari var Inga Maria Joninudéttir sem midladi af sinni
miklu pekkingu til unga félksins. Inga Maeja er flestum kunn, hokin af reynslu
badi vid frumtamningar og kennslu i reidmennsku og nalgast vidfangsefnid a
|éttan og skemmtilegan hatt. Markmidid var ad leera ad vinna med minna gerd
hross med hestveenum adferdum og fa taekifaeri til ad afa sig @ milli helga, njéta
og proskast med hestinum.

Mikilvaegt var p6 ad maeta med hest sem var reidfaer eda ad minnsta kosti stilltur
til ad fa sem mest Ut Ur kennslunni. Hverjum hesti og nemanda var meett a peim
stad sem pau voru i tamningaferlinu og var mikil anzegja med pessa nybreytni i
namskeidahaldi og drangurinn mjog gédur.




Almennt reionamskeid

Um midjan jandar var farid af stad med reglulega reidkennslu og voru reidtimar
ad jafnadi einu sinni i viku fram i byrjun mai par sem allir krakkar sem hofdu
adgang ad hesti og bunadi attu kost a ad taka patt. Yfirskriftin var almennt
namskeid i reidmennsku og hestaskemmtun par sem bérnum var radad i hopa
eftir aldri og getu og verkefni og markmid hvers héps sett Gt fra pvi. Ahersla 16gd
a samspil knapa og hests i bland vid leiki, prautir og freedslu. Reidkennari var Eva
Maria Aradéttir. bessi namskeid eru klarlega ad festa sig i sessi og er patttaka
yfirleitt mjog g6d enda mikil eftirspurn eftir reglubundinni reidkennslu.

Pollanamskeid

Vinszelu pollanamskeidin voru ad sjalfségdu a sinum stad fyrir pau allra yngstu
begar leid a veturinn. betta voru virkilega skemmtilegir laugardagsmorgnar i
mars og april par sem markmidid var ad hafa gaman, hlaja, brosa og gera sitt
allra besta, stundum alveg sjalfir og stundum med adstod foreldra. Kennari var
Oddrun Yr Sigurdardéttir, reidkennari og proskapjalfi.




Aska Sudurlands

. /Eska Sudurlands er motardd fyrir born og
unglinga og er samvinnuverkefni hestamanna-
félaganna Hafeta, Ljufs, Sleipnis, Geysis og
Jokuls. Mdétadagar eru prir og keppt er i tveimur
greinum 4 hverju moéti i hvorum flokki.
Keppnisstadir 2023 voru Fludir, Selfoss og Hella.
% Virkilega skemmtileg métardd par sem keppt er
i fijolbreyttum greinum svo allir zettu ad finna
eitthvad vid sitt haefi! Arid 2023 var keppt f
fiérgangi, prigangi, smala, télti, fimi, fimmgangi
og hindrunarstokki.

Agaetis patttaka var 4 métunum og atti Jokull
N flotta fulltrda a 6llum métunum sem stédu sig
med mikilli prydi og nadu sumir a verdlaunapall.

Mikill vilji er fyrir ad halda pessu samstarfi um pessa motaréd afram og verdur
byrjad strax i névember ad undirblda komandi timabil.

Storsyning

Stérsyning Sunnlenskra hestamanna var haldin 7.april i Rangarhdllinni a Hellu.
Par voru tvo atridi fra hestamannafélaginu Jokli. Fram komu knapi Jokuls 2022
Hans Por Hilmarsson og med honum voru pau Sigrun Hogna og porvaldur Logi,
en pau voru [slandsmeistarar ungmenna i 150m skeidi og 250m skeidi .

Hitt atridid voru born og unglingar i Jokli sem heita Eypér, Magnus, Sigridur ,
Hildur, Kristin og Svava Mary. Atridid peirra var virkilega flott, vel Utfaert og =ft.
Oddran Yr sd um ad Gtfaera atridid med krokkunum sem stédu sig hrikalega vel
undir mikilli pressu og kjaftfullu husi!



Félagsmot og afingadagar
Vetrarmétin voru prju pennan veturinn hja Jokli. Einnig var opid paskatolt i
reidhollinni & Fldum og svo firmakeppni. batttaka a félagsmétum er alltaf ad
aukast og ma pad eflaust ad einhverju leiti pakka auknu skipulogdu
aeskulydsstarfi, sérstaklega var anaegjulegt ad sja hversu géd patttaka var i polla
og barnaflokki.

Fyrir Oll pessi mét sem og Zsku Sudurlands var bodid upp a afingatima. bar
gafst krokkunum taekifeeri til ad fa leidsdgn kennara og undirbua sig fyrir patttoku
a pessum métum. Allir gatu nytt pessa afingatima, engin krafa var gerd um
patttoku @ modtunum en pessir timar yttu klarlega undir patttoku og juku
sjalfstraust og 6ryggi krakkanna i ad taka patt ©

Kennarar voru til skiptis Maiju Varis, Oddrun Yr Sigurdardéttir, Sophie Délschner,
Finnur Johannesson og Eva Maria Aradéttir.

Félags og fjolskyldureidturar

Utreidanefnd var med eindeemum virk & starfsarinu og var farid i nokkra
reidtura, flestir [éttir og skemmtilegir par sem 6ll fjolskyldan gat farid saman og
notid samvista med godum félogum og gdéddum hrossum. M.a. var farid i
heimsokn til Hafeta i Porlakshofn og ridid um fjorurnar par, sidan var farinn
hringur i Pjérsardal og einnig ridid a bokkum Stéru Laxa svo eitthvad sé nefnt.
Pessir reidturar voru vel séttir og skemmtu sér allir konunglega.




Ad skipta faxi

| byrjun mai héldum vid skemmtilegt ndmskeid i umhirdu & faxi og hvernig & ad
skipta faxi og gera hestana extra fina. Namskeidid var haldid a Séleyjarbakka par
sem Arna og Steini lanudu okkur adst6du og frabaera hesta sem krakkarnir fengu
ad spreyta sig a. Skemmtileg tilbreyting og var arangurinn gédur og mikill
metnadur hja krokkunum ad lzera og gera vel. Kennari var Viktoria Brekkan.




Husatoftir

[ juni var bodid upp 4 prju namskeid par sem hestar og allur bunadur var &
stadnum. Namskeidin voru haldin 4 Husatéftum og kennari var Elin Moqvist. |
bodi voru prir mismunandi hépar, byrjendahépur 8-15 ara, bérn 8-15 ara med
einhverja reynslu og svo boérn 4-7 ara sem eru ad stiga sin fyrstu skref i
hestamennsku.

Pessi namskeid fyllast alltaf fljott og mikil anaegja rikir medal barnanna sem
annars hafa ekki adgang ad hestum. Gott taekifeeri fyrir unga sem og eldri krakka
ad préfa hestamennsku og oftast er ekki aftur snuid ! Ahersla er 16gd 4 jafnvaegi
og grunnatridi i reidmennsku en lykilatridid er pé alltaf ad hafa gaman.

-
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Hrisholt

Sumarnamskeidin i Hrisholti voru ad sjalfsogdu a sinum stad. Tvo sjalfstaed
namskeid tveer sidustu vikurnar i juni. A pessi namskeid parf ad koma med hest,
hnakk og hjalm og ad sjalfsogdu goda skapid og stundum lika flugnanet.
Reidkennari var Ingunn Ingolfsdéttir sem kom alla leid ad nordan til ad kenna.
Hun lofadi gddri stemmningu og pad var svo sannarlega raunin. Teeplega 40 born
i heildina sem létu hvorki flugur né rigningu sld sig Gt af laginu! I lok hvorrar viku
var svo grillparty og reidturar par sem adstandendur, pvi fleiri pvi betra skelltu
sér med krokkunum og Ingunni i létta reidtira. Pessi namskeid eru svo
sannarlega stor partur af sumrinu og virkilega gaman ad sja frabaera patttoku og
hvernig reidkennarar hverju sinni nyta svedid til kennslu pegar pad er ekki
reidoholl a stadnum.
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Keppnisnamskeid

Keppnisnamskeid fyrir bérn, unglinga og ungmenni var haldid a vellinum a
FIGdum i lok jani/byrjun jali par sem bodid var upp a 5 skipti einkatima fyrir pa
sem vilja baeta sig i keppni eda bara zfa sig og hestinn sinn med kennara.
Frabaert taekifaeri til ad aefa sig fyrir t.d islandsmoét eda gaedingamétid A Fludum
og fa leidsodgn til ad byggja upp hestinn sinn fyrir moét framtidarinnar.

Kennari var Finnur J6hannesson.

Gadingamotid a Fludum

Gaedingamot var svo haldid 27-30. juli @ Fludum og er maotid algjorlega buid ad
festa sig i sessi sem eitt af staerri métum sumarsins. Jokull atti par ad sjalfségdu
glaesilega fulltria sem nadu gédum arangri.

Einnig var gaman ad sja hversu margir krakkar [étu sig varda ad hjalpa til a
motinu, hvort sem pad var ad sja um hlidvorslu, vinna i sjoppunni, rita hja
domurum eda annan tilfallandi. Margar hendur vinna létt verk og mikilvaegt ad
laera ad motahald er mikil vinna og allir geta lagt eitthvad af morkum ©
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JOkull atti einnig mjog frambeaerilega fulltrda i yngri flokkum @ mérgum af steerri
motum sumarsins. T.d. @ WR ipréttamoti Sleipnis, WR ipréttamoti Geysis, WR
Reykjavikurmeistaraméti Faks og [slandsmétum. Fulltrda Jékuls matti einnig
finna i meistaradeild seskunnar og meistaradeild ungmenna svo eitthvad sé
nefnt.

Einnig attum vid einn fulltrda, Hildi Mariu Jéhannesdottur a FEIF Youth camp
sem fram for i Finnlandi 14.-19.juli i Finnlandi. Frabaert teekifaeri til ad kynnast
hestamennsku annarra pjoda, auka skilning @ menningarlegum mun okkar i
nalgun a hestinum og ad hitta ungt félk med sama ahugamal.
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Midengi

Dagana 13. - 16. dgust var haldid reidndamskeid i Midengi par sem komu 22 bérn
a namskeid og var kennt i fjérum hépum.

Reidkennari var Halldér borbjérnsson og var mikil anzaegja i hépunum. A
fimmtudeginum hittust svo knaparnir asamt forraamdénnum sinum vid
fjarréttina fyrir ofan Laugarvatn og var ridid i hdpi ad Kringlumyri par sem var
slegid upp pylsupartyi og svo var gist i skalanum.

pratt fyrir toluverda rigningu um kvoldid Iét enginn pad a sig fa og var mikid fjor.
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Vallamotio

Vallamoétid for sidan fram 19. Agust i blidskaparvedri. Margt var um manninn par
sem badi ungir sem og adeins eldri nutu sin @ pessum skemmtilega vidburdi.
G6d patttaka var i Ollum flokkum, margir krakkar téku patt i tengslum vid
namskeidid i Midengi og mikil gledi og gédur andi var i havegum hafdur a
Laugarvatnsvollum.
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Lokaord og pakkir

Mikill uppgangur er i starfi félagsins um pessar mundir, vetrarstarfid er ad taka
a sig mynd og hlokkum vid til ad takast a vid ny verkefni i félaginu okkar sem
vonandi heldur afram ad steekka og dafna. Mikill dhugi er medal yngri
kynslddarinnar i félaginu og gott aeskulydsstarf er hverju félagi naudsynlegt pvi
krakkarnir eru ju framtid félagsins. Vid stefnum a ad halda afram ad byggja ofan
a fjolbreytt starf og bjéoda upp & namskeid, freedslu og skemmtun fyrir eins
breidan hop og mogulegt er.

Vid erum audvita hrikalega stolt af krokkunum okkar sem standa sig vel hvar sem
bau koma og eru okkur og félaginu til mikils séma.

Vid hofum einnig verid sérlega lansom med ad hafa adgang ad frabaeru félki,
rei0kennurum, foreldrum og 68rum félégum sem hafa hjalpad til vid ad gera gott
starf ad veruleika og viljum vid nota teekifeerid ad lokum og segja stért TAKK til
allra sem lagt hafa starfinu lid og sérstaklega til krakkanna fyrir ad taka patt.
Vid hlokkum til og horfum jakvaed til framtidar og peirra verkefna og vidburda
sem framundan eru.

Afram Jékull !
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