AEskulyosskvrsla Faks 2023-2024

Markmid askulydsnefndar er ad vinna ad 6flugu og fjolbreyttu askulyosstarfi fyrir unga knapa
sem ymist stunda hestamennsku sem keppnisiprott eda sem ahugamal og sidast en ekki sist fyrir
pa knapa sem vilja byrja ad stunda hestaiprottir og eru ad stiga sin fyrstu skref og studla par med
ad nylidun i félagid.

Haustid 2023 var auglyst var eftir fulltroa i fredslu og @skulydsstarf félagsins til ad leida og
skipuleggja fraedslu og askulydsstarf félagsins. [ november var svo radinn i starfid Vilfridur
Fannberg Saporsdottir reidkennari og Fakskona.

[ aeskulydsnefnd 2023-2024 satu:

Barla Isenbugel Ingvar Sigurdsson Karen Osk Sampsted
Elin Hulda Halldo6rsdott fvar Hauksson Rut Skuladottir
Guorun Helga Hardardottir Lilja Alexandersdottir Vigdis Matthiasdottir
Henna Siren Karen Lind Gunnarsdottir
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Uppskeruhatio Faks haust 2023

Stigahaestu knapar yngri flokka eru verdlaunadir 4 hverju ari & uppskeruhétio Faks. Faksfélagar
voru sem fyrr 1 fremstu r60 4 moétaarinu 2023 og verdur spennandi ad fylgjast med peim spreyta
sig & naestkomandi keppnistimabili.

Ungmennaflokkur

Eva Karnested Arnar Mani Sigurjonsson

Godur arangur 4 Reykjavikurmeistaramoti i T1 og  Reykjavikurmeistari 1 tolti T1, fjorgangi V1 og

V1 gadingaskeioi PP1

8. setii V1 og T1 4 {slandsméti fullordinna og 3. seeti & Gedingamoti Faks og Spretts

ungmenna fslandsmeistari { T2, 2. seti { fimmgangi og 7.

1. seeti 1 tolti T3 1 Blue Lagoon moétarddinni seti 1 fjorgangi.

Asamt 68rum gdédum arangri. 1. seeti 1 T4 og V2 a Sudurlandsmoéti
Unglingaflokkur

Sigurbjorg Helgadottir Matthias Sigurdsson

Reykjavikurmeistari i tolti T3 og fjorgangi V2 6 faldur Reykjavikurmeistari i unglinga og
2. seeti i unglingaflokki geedinga & Islandsméti - ungmennaflokkum.

3. seeti { tolti T1 & Islandsméti barna og 3 Islandsmétstitlar i unglingaflokki, i T4, F2

unglinga og 5. sati i fjorgangi V1. 0og samanlagour

1. saeti i geedingaskeidi i Meistaradeild 2. seeti & Islandsmoti ungmenna i T2 og

AEskunnar og 2. seeti i fjérgangi V1 i somu geedingaskeidi.

deild. Asamt frabaerum arangri & 6drum moétum
Barnaflokkur

borhildur Helgadottir Sigurour Ingvarsson

Reykjavikurmeistari i T7

2. seeti 4 gedingamoti Hardar

4. 0g 5. saeti 1 tolti T7 og fjorgangi V2 a
Sudurlandsmoti yngri flokka

Go60ur arangur 4 Gedingamoti Faks

Reykjavikurmeistari 1 tolti T3 og fjorgangi V2
Sigurvegari barnaflokks 4 Gaedingamoti Faks og
Spretts

fslandsmeistari i T4 og V2

1. seeti 1 Tolti T3 a iprottamoti Hardar



Namskeio og freeosla 2024

Pollar og born

Sigran Sigurdar og Henna Siren voru med vetrarpjalfun fyrir polla og born einu sinni 1 viku.
Afingar hofust strax 1 byrjun jantiar og héldu afram ut mai. Hoéparnir voru stigskiptir eftir getu
knapa og hests. Namsefnid var fjolbreytt og krefjandi par sem ahersla var 16g0 4 ad abendingar og
gangtegundir, prautir og leiki, undirbuning fyrir patttdku i vetrarmétum, undirbuning fyrir
munsturreid og syningaratridi og svo undirblning fyrir fyrstu skref i hindrunarstokki.

Namskeio i Gaeoingalist med Fredricu Fagerlund

Namskeidid var hugsad fyrir born, unglinga og ungmenni og pa sérstaklega pau sem stefndu a
keppni i greininni.

Gadingarlist er grein sem ytir undir skdpunargledi og hefur att gridarlega mikilvaegan patt i ad
préa reidmennsku 4 Islandi. Greinin er spuni eda program sem knapinn byr til og fer taekifeeri ti
ad syna pad sem hann og hesturinn gera best. Namskeidid byrjadi 4 fyrirlestri par sem farid var
yfir reglur og aherslur i keppni og i kjdlfarid voru 6 verklegir einkatimar sem kenndir voru i
desember, jantar og febriar og endudu rétt fyrir keppni i Geedingalist i MD askunnar.

Hofudleourgero

Hid sivinsela namskeid Hofudledurgerdfyrir unga faksara med Sigrinu
Sig var haldid i mars. A namskeidinu fengu krakkarnir ledur, sylgju og
hnod og lerdu ad setja saman og skreyta sitt eigid hofudledur. Mikid var |
um bling bling skreytingar, namskeidid var vel sott og er einnig frabaer [RE
samverustund fyrir born og foreldra.




Fyrirlestrarod Spretts og Faks.
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Sprettur og Fakur foru i samstarf med fjora Fwﬂeﬂ;ﬁi%a yngri vﬁuijir““uml

afar frodlega fyrirlestra sem atladir voru
sérstaklega fyrir knapa i yngri flokkum -
barnaflokki, unglingaflokki og
ungmennaflokki.
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[ jantar var Halldor Victorsson iprottadomari
med fyrirlestur “Hvad eru ipréttadomarar ad
hugsa?” Halldor for yfir 16g og reglur, X '

domsskala og allt sem vidkemur keppni i IS, T,
iprottakeppni. L\ el

Einar Asgeirsson fodurfradingur var med fyrirlestur um fodrun og batiefni og 16gd voru drog ad
foduraetlun. Hinrik Por Sigurdsson reidkennari var med hugarpjalfun og undirbuningur fyrir
keppni. Mj6g ahugavert efni par sem ungir knapar fengu taekiferi til ad tileinka sér ymis verkfaeri
sem haegt er ad nota til ad undirbiia sig betur og markvisst fyrir keppni. Pegar 1ida for nar ad
Landsmoti kom svo Périr Orn Grétarsson, gadingadomari og for yfir tferslu 4 syningu i keppni,
taladi um helstu dherslur domara, domsskala og 16g og reglur i gadingakeppni.

Keppnisnamskeid

Kari Steinsson og Vigdis Matthiasdottir voru med keppnisndmskeid fyrir born, unglinga og
ungmenni 1x 1 viku. Namskeidid byrjadi i jantiar og stod fram 4 vor og yfir Landsmot par sem
Vigga hélt utan um hopinn og for med peim alla leid i braut.

[ undirbuningi fyrir Landsmét var akvedid ad hittast og eiga gédan dag saman. Skemmtigardurinn
i Gufunesi er tilvalinn stadur til ad vera med hopefli og eiga skemmtilega stund saman. Par var
farid 1 uti lasertag sem vakti mikla lukku. Mikid var dskrad og hlegid til skiptis. Ad pvi loknu var
haldid upp i veitingasal Faks og grillad og farid i leiki. I lokin 16gdu krakkarnir 16gdu svo hond 4
plog vid ad setja nidur golfid i reidhollinni fyrir Landsmot. Einkenndist pad af frabeert samstarfi
peirra & milli og mikillu stemingu.




Landsmot i Faki 2024

Stoér hopur ungra Faksmanna toku patt. Alls voru 40 knapar sem
kepptu fyrir hond félagsins 1 yngri flokkum og stodu pau sig 61l med
stakri prydi og voru félaginu til mikils soma. bPad var einstaklega
skemmtilegt og gefandi ad fylgjast med pessum fyrirmyndar hop i
pessari feikna sterku keppni.

[ barnaflokki attum vid fimm fulltrda i milliridlum en pad voru
Alexander Por Hjaltason,

Helga Run Sigurdardottir, Hrafnar Freyr Leodsson, Valdis Mist
Eyjolfsdottir og Viktor Leifsson. Hrafnar Freyr Ledsson og Heidar
fra Alfholum hofnudu i 12. seeti i B-Grslitum med einkunnina 8,49.
Viktor Leifsson og Gladur fra Mykjunesi 2 hofnudu i 10. seti i B-
urslitum med einkunnina 8,53.

[ unglingaflokki attum vid fimm fulltrta i milliridlum en pad voru
Lilja Run Sigurjonsdottir, Sigurbjorg Helgadottir, Gabriel Liljendal
Fridfinnsson, Ragnar Snaer Vidarsson og Hrefna Kristin Omarsdéttir.
Sigurbjorg Helgadottir og Elva fra Audsholtshjaleigu hofhudu i 10.
seti 1 B-urslitum med einkunnina 8,69, Gabriel Liljendal
Fridfinnsson og Olsen fra Egilsa hofnudu i 12. szti i B-urslitum med
einkunnina 8,61 og Lilja Run Sigurjonsdottir og Sigd fra Sydri-
Gegnish6lum hofnudu i 15. seti 1 B-rslitum med einkunnina 8,53.

[ B-flokki ungmenna attum vid prja fulltraa i milliridlum en pad voru Matthias Sigurdsson, Eva
Kernested og Anna Sager en pau komust 61l upp 1 urslit. Anna Sager og Sesar fra Raudalak ridu
sig upp 1 B-urslit og hofnudu par i 10. sz@ti med einkunnina 8,65. Eva Ka&rnested og Logi fra
Lerkiholti flugu beint inn i A-urslitin eftir milliridla par sem pau sidan héfnudu i 5.seti med
einkunnina 8,62. Matthias Sigurdsson og Tumi fra Jardbri unnu B-trslit med einkunina 9,09. beir
félagar hattu ekki par og gerdu sér litid fyrir og unnu A-urslitin med glasi einkunnina 9,03.
Matthias fékk einnig pa heidurs vidurkenningu ad vera valinn handhafi Oders-bikarsins en pad eru
verdlaun sem veitt eru peim sem syna fagmannlega og goda reidmennsku. Matti er svo sannarlega
vel ad pessari vidurkenningu kominn.

Féksarinn Oliver Siren Matthiasson var yngsti knapi moétsins sem
keppti 4 LM en hann verdur 10 ar pann 30. Desember. Hann keppti
a hestinum Gleesi 1 barnaflokki.




Félagshesthus Faks

{ vor klarudu paer Sif og Karen tiunda starfsarid sitt med Hestaiprottaklibbinn Fakar og Fjor.
Starfid er &tlad fyrir bérn og unglinga 4 aldrinum 6 - 17 dra og med pad markmid ad audvelda
bornum og unglingum ad afa hestaiprottina markvisst & heilsars grundvelli og fara hana pannig
upp a sama stall og adrar iprottagreinar.

Néamskeidid eru ad mestu hugsad fyrir nemendur sem vantar ldnshest, en 4 ndmskeidinu er 16g0
ahersla 4 nemendur upplifi ad pau séu med sinn eigin hest i umsjon. A namskeidinu fa nemendur
teekifeeri til a0 umgangast hestana i hesthusinu, taka patt i daglegri umhirdu, @fa umgengni og
freedast um parfir hesta 4 husi. Verklegar @fingar eru fjolbreyttar og markmidid er ad byggja upp
grunnferni i reidmennsku med uppbyggilegum afingum. Starfid fer fram i félagshesthtsi Faks og
reidtimar fara oftast fram utandyra. Fyrirkomulag kennslustunda getur pvi stundum verid had vedri
en pad truflar dhugasama knapa sjaldnast. Pad er nd6g um ad vera i hesthusinu pegar veorid er
virkilega slemt en eldhugarnir i vetur 1étu fatt stoppa sig 1 ad fara 4 bak. Kennt er & timabilinu
januar - juni og svo er haustndmskeid kennt i 4glst — oktober fyrir utan nokkra sameiginlega
vidburdi seinna 4 hausténninni. A hvoru timabilinu voru um 40 nemendur sem séttu kennslu hja
Fékar og fjor.

Reynslumesti hopurinn kallast
Sjalfsedir knapar og hefur sa
hépur notid vaxandi vins alda
par sem nemendur fa ymis
tekiferi 1 takt vid getu peirra
m.a. med pvi ad prufa fleiri
hross og ad preyta
knapamerkjaprof.

Hapunktur sidustu annar var
pegar vanasti hopurinn lagdi af
stad i sannkallada fjogurra daga
hestaferd 1 hofudborg. Hopurinn
reid 4 milli hestamannafélaga 4 |
hofudborgarsvedinu  og &
hverjum degi skdpudust
ogleymanleg @vintyri! Pad var
reglulega skemmtilegt ad gefa
krokkunum teekifzeri til ad njota
pess ad ferdast 1 fallegu
umhverfi i nerumhverfi okkar
med sinum godu vinum, badi
samnemendum og hestum.




Fjaroflun

Péskabingoin til styrktar easkulydsstarfseminni i Faki hafa avallt verid vel sott og mikil steming
fyrir pvi en undanfarin ar hefur ekkert bingd verid haldid og atti covid par stéran hlut i mali.
Unglinga- og ungmennanefnd Féks taldi ad pad vaeri komin timi 4 ad gira aftur i gang bingd
stemninguna sem var hér adur fyrr. Pad gekk vonum framar og safnadist peningur sem verdur
nyttur til ad gera goéda hluti saman.

bad kom upp hugmynd um ad lata reyna 4 ad fara saman i utanlandsferd og
p6 nokkur ahugi var fyrir pvi en pad datt svo upp fyrir. En er jafnvel kannski
verkefni sem stemmt verdur ad vid gott tekiferi og godan undirblining.

MD zskunnar veitingasalan

Meistaradeild @skunnar er haldid i Faki 4 sunnudéogum. Veitingasalan var
skipud flottum hop barna og unglinga sem bokudu vofflur og seldu veitingar
til knapa og gangandi gesta. Slegist var um posann og afgreidslu gesta og
mikil stemming sem myndadist hja krokkunum. Fjar6flun sem afladi tekna
sem for 1 stjoo til ad gera skemmtilega hluti saman.
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Ungir og efnilegir Faksarar i afrekshopum LH
Heefileikamotun LH

Heefileikamétun LH er fyrir unga og metnadarfulla knapa sem hafa dhuga 4 baeta sig og sinn hest.
Er petta fyrsta skref og undirbiiningur fyrir U-214rs landslidio og gefur ungum kndépum teekifaeri
til ad lata 1jos sitt skina, 6had busetu. [ ar atti Fakur 6 bradefnilega knapa i Haefileikamétun

Gabriel Liljendal Fridfinsson, Fakur
Lilja Run Sigurjonsdottir, Fakur
Ragnar Snaer Vidarsson, Fakur
Sigurbjorg Helgadottir, Fakur
Hrefna Kristin Omarsdottir, Fakur
borhildur Helgadottir, Fakur

U21 landslio

Fékur 4 tvo bradefnilega knapa i U21 landslidinu 2023-2024. Pad eru frendurnir Matthias
Sigurdsson og Ragnar Sner Vidarsson sem keppa i ungmennaflokki.

Norourlandamot

Prji ungmenni kepptu & Nordurlandaméti sem haldid var i Herning i Danmorku. Pad voru
faksararnir Matthias Sigurdsson og Pafi fra Kjarri fara i fimmgang, tlt og gaedingaskeid og Matti
var einnig med Gust fra Stora Vatnsskardi i A-flokki ungmenna. Ragnar Snaer Vidarsson var med
Gimstein fra fbisholi i tolti og fjérgangi og Skorra fra bufu i unglingaflokki gaedingakeppninnar.
Og Selma Leifsdottir keppti 4 Varulf fra Eylandi i tolti og fjorgangi.

Annao

[ upphafi vetrar var auglyst eftir adilum i barna-unglinga og ungmennarad. Pad mattu 13 knapar.
Formadur var skipadur i unglinga- og ungmennanefnd. I ungmennanefnd vard fyrir valinu Selma
Leifsdottir og 1 unglinganefnd var valin Sigurbjorg Helgadottir. Hugmyndin gekk ut 4 pad ad efla
félagsanda og félagslif barna, unglinga og ungmenna i Faki. Verkefni nefndanna var ad vinna ad
tilldogum og undirbuning a vidburdum & vegum @skulydsnefndar Faks og sem er kjorinn vettvangur
til ad taka patt 1 og hafa ahrif 4 félagsstarfid i Faki og lata i sér heyra. Nefndirnar foru rolega af
stad 1 ar en eru verkefni sem veri gaman ad proa og vinna meira med.
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Eg vil vil pakka 61lum peim sem studdu og styrktu okkur i vetur hvort sem pad var i vinnuframlagi
eda formi gjafa. An ykkar veeri ekki haegt ad halda uppi skemmtilegu vetrarstarfi fyrir krakkanna.
bPad er vonandi tilhlokkun fyrir komandi vetri og darinu 2025 fyrir okkur Féksfélaga.

Med keerri kvedju,
f.h eskulydsnefndar Faks

Vilfridur Fannberg Saeporsdottir



