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Hestamannafélagid Jokull

Hestamannafélagid Jokull var stofnad pann 1.juli 2021. Félagid byggir a gdmlum
grunni sem lagdur var af hestamannafélogunum Loga, Smdra og Trausta.
Starfssvaedi félagsins naer yfir Skeida og Gnupverjahrepp, Hrunamannahrepp,
Blaskdgabyggd og Grimsnes og Grafningshrepp svo ljést er ad vinna parf 6tullega
ad pvi ad na til sem flestra a storu svaedi.

Markmid seskulydsnefndar er ad vinna ad 6flugu og fjolbreyttu seskulydsstarfi og
reyna ad na til peirra sem vilja stunda hestamennsku sem keppnisiproétt og lika
sem félagsstarf og ahugamal. Med fjolbreyttu starfi reynum vid eftir fremsta
megni ad studla ad nylidun medal ungu knapanna okkar um leid og vié gerum
okkar allra besta i ad halda vel utan um pa sem eru lengra komnir og upp i
unglinga og ungmennaflokk.

Gott starf aeskulydsnefndar er gridarlega mikilvaegt pvi uppbygging og framtid
félagsins byggist 4 askunni okkar.

Framkveemdastjori Jokuls er Oddrun Yr Sigurdardéttir og formadur er Bragi Vidar
Gunnarsson.

/skulydsnefnd 2023-2024
Kristin Sigriour Magnusdattir, Elin Moqvist, Gudbjérg Jonsdottir, Gudrdn Erna
Porisdéttir, Arna Poll Sigmundsddttir, Bara Masdottir og Kristin Eva Einarsdottir.

Kynningarfundur

Starfsarid hoéfst formlega i byrjun névember 2023 pegar nefndin hélt opinn
kynningarfund. Farid var yfir lidandi starfsar og dagskrain framundan kynnt.
Frabaer vettvangur fyrir f6lk ad koma med hugmyndir og freedast um starfid.
Hestar voru a stadnum og gatu dhugasamir préfad ad setjast a bak. Veitingar i
bodi félagsins og sidan var hlaupid og leikid i reidhollinni.
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Haustreionamskeid

| samstarfi vid freedslunefnd var almennt reidnamskeid med Asdisi Osk
Elvarsdottur opnad vonum bornum, unglingum og ungmennum og peim bodid
ad skra sig. 45 min paratimar nokkrum sinnum i oktéber. Frabeert start inn i
timabilid og greinilegt ad eftirspurn eftir reglubundinni kennslu allt arid um kring
er a0 aukast.

Knapamerki

Stjérn hestamannafélagsins Jokuls og seskulydsnefnd hefur mikinn ahuga a ad
koma skipulagdri kennslu i hestamennsku sem valgrein inn i grunnskélana. betta
verkefni fér af stad med krafti haustid 2022. Veturinn 2023-2024 voru hépar
baedi 4 haust og voronn. Bdokleg og verkleg kennsla fer fram i reidhollinni a
Fladum. Verkefnastjori er Oddrin Yr Sigurdardéttir og sinnir hin einnig kennslu
asamt Maiju Varis.

Med pessu verkefni er krokkum sem ekki hafa beina tengingu i hestamennsku
gefid faeri a ad kynnast iprottinni 8 réttum forsendum sem eykur vonandi likur &
ad pau kjosi ad halda afram ad stunda ipréttina. Um leid baetir pessi kennsla
einnig kunnattu og faerni peirra sem eiga hesta og kjésa ad taka knapamerki sem
val i skélanum.

Med pvi ad ndm barna og ungmenna i hestamennsku sé valkostur i skdlakerfinu
skapast sterkari umgjord sem studlar ad markvissum vinnubrégdum vid kennslu,
namsmat, gerd ndmsgagna og um leid frekari Utbreidslu hestamennskunnar.
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Biokvold

Akvedid var ad préfa ad vera med bidkvold i reidhdllinni { névember par sem allir
krakkar vaeru velkomnir til ad eiga notalega stund saman. Mjog god pattaka, allir
komu med nasl og drykki ad eigin vali og horfdu saman @ mynd. Heppnadist
frabaerlega og klarlega vidburdur sem er kominn til ad vera.



Heimsmeistaraheimsokn

Jén Arszell Bergmann kom og atti notalega stund med okkur { lok névember.
J6n Arszel Bergmann parf vart ad kynna, tvéfaldur heimsmeistari, margfaldur
islandsmeistari og pannig maetti lengi afram telja.

Hann kom med hryssuna Diénu fra Bakkakoti sem er til daemis med 10 fyrir stokk
i kynbétaddmi, sem hann syndi sjalfur. Erindid var persénulegt, frédlegt og
skemmtilegt.

Otrulega flottur hestamadur sem hefur af miklu ad midla.

Frabeert fyrir krakkana okkar ad sja og heyra hvad metnadur og édrepandi dhugi
a hestum og hestamennsku getur skilad manni langt pratt fyrir ungan aldur.

Fyrirlestrar fyrir lengra komna

Zskulydsnefnd samdi vid Hinrik Sigurdsson, reidkennara, hesta-og
knapahvislara um pattoku i rafreenni fyrirlestrar6d sem hof gongu sina i
névember og stéd fram i april.

13 born/unglingar/ungmenni téku patt i verkefninu sem voru samtals 10
fyrirlestrar um hin ymsu malefni, m.a. atferli og skynjun, grunn og
upphafspjalfun, gangtegundir, pjalfunarfraedi, keppni og keppnisgreinar og
hugarpjalfun. Mjog frédlegt og uppbyggilegt enda Hinrik pekktur fyrir fallega
nalgun og farszela ségu vid kennslu i reidmennsku.

A0 jafnadi voru fyrirlestrarnir halfsmanadarlega sem einnig jok a reglulega
samveru utan venjulegrar reidkennslu par sem krakkarnir komu saman, hlustudu
og spjolludu og attu notalega kvoldstund.



Askulydsbikarinn

A formannafundi LH haustid 2023 var hestamannafélaginu Jokli veittur
Askulydsbikar LH sem er @dsta vidurkenning sem aeskulydsstarfi
hestamannafélaga er veitt. £skulydsnefnd Jokuls er audmjuk og pakklat fyrir
bessa tilnefningu, pakklat fyrir traust og gott samstarf vid stjorn, starfid buid ad
ganga vel, vera fjolbreytt og skemmtilegt og pessi vidurkenning svo sannarlega
vel pegin sem klapp @ bakid og til ad efla nefndina enn frekar i komandi
verkefnum.




Almennt reidnamskeid

| januar var farid af stad med reglulega reidkennslu og voru reidtimar ad jafnadi
einu sinni i viku fram i mai par sem allir krakkar sem hofdu adgang ad hesti og
bunadi attu kost 4 ad taka patt. Yfirskriftin var almennt namskeid i reidmennsku
og hestaskemmtun par sem haegt var ad skra sig baedi i einkatima eda hdpatima
bar sem bornum var radad i hépa eftir aldri og getu og verkefni og markmid
hvers hops sett Ut fra pvi. Ahersla 16gd 4 samspil knapa og hests i bland vid leiki,
brautir og freedslu. Reidkennari var Asdis Osk Elvarsdéttir. bessi ndmskeid eru
klarlega ad festa sig i sessi og er patttaka yfirleitt mjog g6d enda mikil eftirspurn
eftir reglubundinni reidkennslu.

Vinadagur med smala

Hestamennska er ekki einfold iprétt ad byrja i og pvi er naudsynlegt ad huga vel
ad nylidun, alltaf skemmtilegt ad steekka hop dhugasamra ungra knapa.
Vinadagurinn for pannig fram ad allir krakkar 3 namskeidinu mattu bjéda med
sér vin i ndmskeidstimann peim ad kostnadarlausu. | bodi var ad horfa 4, préfa
hest hja peim sem baud eda koma med eigin hest og baetast vid timann. Sett var
upp smalabraut og allir hjalpudust ad dsamt pvi ad reidkennari var a stadnum til
ad hjalpa og leidbeina. Ahorfendur voru sérstaklega velkomnir pennan dag, allir
sem vildu sja duglega krakka og flottu adstoduna okkar.




| ﬁ* Bling namskeid

gé' ' | februar fengum vid Siggu Pjé til ad koma og vera med
geggjad BLING namskeid par sem nemendur gatu
Utbuid sina eigin ennisdl. Pad er éhatt ad segja ad
betta namskeid sl6 i gegn og strax dkvedid ad fa Siggu
til ad koma aftur til ad |étta a bidlista sem vard til eftir
fyrra ndmskeidid og einnig voru einhverjir sem féru
aftur og gerdu nefdl i stil vid ennisdlina. Baedi kvoldin
gatu ahugasamir skodad og verslad allskonar
hestatengdar vorur fra Litlu hestabudinni par sem
Sigga kom klyfjud af allskonar fallegum vérum med
N scr. Virkilega skemmtilegar kvéldstundir og knapar
. "-,% foru glitrandi inn i timabilid.

Meistarakvold

Til st6d ad bjéda bornum, unglingum, ungmennum
og adstandendum peirra ad koma saman og horfa a
Meistaradeild Liflands, pylsur og nasl i bodi og
getraunaleikur.

Vedrid og dnnur dagskra var adeins ad gera okkur &
erfitt fyrir og einungis tékst ad hittast einu sinni yfir | :
moétarédinni. Ur vard samt notaleg kvoldstund par
sem LANDSTOLPI styrkti okkur med verdlaunum
fyrir efstu prja ,tipparana“. betta er verkefni sem vid
reynum areedanlega aftur, skemmtileg samvera sem
gaeti opnad 4 liflegar umraedur og miklar paelingar.

Fyrsta hjalp fyrir hestakrakka

| mars stéd nefndin fyrir skemmtilegum vidburdi par sem vid hittum Melkorku
Rut Bjarnadottur hjukrunarfreeding sem for yfir pad helsta i fyrstu hjalp fyrir
hestakrakka. G68 maeting var & vidburdinn, géd stemmning og krakkarnir mjog
ahugasamir. Pau laerdu helstu atridi i fyrstu hjalp og hvernig pad nytist peim i
hestamennskunni ef eitthvad kemur upp a hja peim eda 68rum i kringum sig.
Virkilega frodlegt og nytsamlegt inn i veturinn og framtidina!

Pessi vidburdur er ordinn fastur lidur i vetrarstarfinu hja okkur, enda aldrei of
varlega farid og porf aminning hvernig bregdast a vio ef eitthvad kemur upp a.



Pollanamskeid

Vinszelu pollanamskeidin voru ad sjalfségdu a sinum stad fyrir pau allra yngstu
begar leid @ veturinn. betta voru nokkrir virkilega skemmtilegir laugardags og
sunnudagsmorgnar i mars, april og mai par sem markmidid var ad hafa gaman,
hlaeja, brosa og gera sitt allra besta, stundum alveg sjalf og stundum med adstod
foreldra. [ lokatimanum var buningapema, extra skemmtileg stemming par sem
allskonar figlrur meettu til leiks, l1éku a allsoddi og fengu sma verdlaun i lok
namskeids. Kennari var Oddrun Yr Sigurdardéttir, reidkennari og proskapjalfi.
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Aska Sudurlands

Zska Sudurlands er motaréd fyrir born og unglinga og er samvinnuverkefni
hestamannafélaganna Hafeta, Ljufs, Sleipnis, Geysis og Jokuls. Mdtadagar eru
brir og keppt er i tveimur greinum a hverju moéti i hvorum flokki. Keppnisstadir
2024 voru Fludir, Selfoss og Hella. Virkilega skemmtileg métar6d par sem keppt
er i fjdlbreyttum greinum svo allir settu ad finna eitthvad vid sitt haefil Arid 2024
var keppt i fjérgangi, prigangi, smala, tolti, fimi, fimmgangi og hindrunarstokki.
Agaetis patttaka var 4 métunum og atti Jokull allt { allt 14 flotta fulltrda sem téku
batt i pbeim premur aldurshépum sem bodid var upp & i métarddinni. Oll stédu
sig med mikilli prydi og nddu sumir a verdlaunapall.

Mikill vilji er fyrir ad halda pessu samstarfi um pessa moétarod afram og nu pegar
er buid ad funda og byrjad ad undirbua komandi timabil.




Félagsmot og afingadagar

Vetrarmétin voru a sinum stad likt og fyrri ar, p6 med adeins breyttu snidi.
Fjolbreyttari keppnisgreinar voru pennan veturinn og gafst krékkunum fzeri 8 ad
spreyta sig m.a. i tolti, fjorgang og fimmgang. Einnig var opid pdaskatolt i
reidhollinni & Fludum og svo firmakeppni. batttaka a félagsmotum er alltaf ad
aukast og md pad eflaust ad einhverju leiti pakka auknu skipulogdu
askulydsstarfi, sérstaklega var anaegjulegt ad sja hversu géd patttaka var i polla
og barnaflokki.

Fyrir oll pessi mot sem og Z&sku Sudurlands var bodid upp a xfingatima i bodi
félagsins. bar gafst krokkum taekifaeri til ad fa leidsogn kennara og undirbua sig
fyrir patttoku 8 pessum motum. Allir gdtu nytt pessa sefingatima, engin krafa var
gerd um patttoku 8 métunum en pessir timar yttu klarlega undir patttoku og juku
sjalfstraust og 6ryggi krakkanna i ad taka patt ©

Kennarar voru til skiptis Maiju Varis, Finnur J6hannesson, Asdis Osk Elvarsdéttir
og Anna Kristin Fridriksdottir.
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Hrisholt

Sumarndmskeidin i Hrisholti voru ad sjalfsogdu a
sinum stad. Tvo sjalfstaeed namskeid tvaer sidustu
vikurnarijuni. A pessi ndmskeid parf ad koma med
hest, hnakk og hjalm og ad sjalfsogdu géda skapid
og stundum lika flugnanet eda pollagalla, stundum

 bzdi... Reidkennari annad arid i rod var

snillingurinn Ingunn Ingélfsdéttir sem kom alla leid
ad nordan til ad kenna. Hun lofadi gd&dri
stemmningu og pad var svo sannarlega raunin.

. " Taeplega 40 born i heildina sem |étu hvorki flugur

né rigningu sla sig ut af laginu! [ lok hvorrar viku var
svo grillparty og reidturar par sem adstandendur,
bvi fleiri pvi betra skelltu sér med krokkunum og
Ingunni i létta reidtura. bessi namskeid eru svo
sannarlega stor partur af sumrinu og virkilega
gaman ad sja frdbsera patttéku og hvernig
rei0kennarar hverju sinni nyta svaedid til kennslu
begar pad er ekki reidholl & stadnum.
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Afrekshopur — leidin a landsmot
Keppnismidad namskeid fyrir bdrn, unglinga og ungmenni var haldid fra mai til
lok juni par sem bodid var upp a kennslu fyrir pa sem vilja baeta sig i keppni eda
bara zefa sig og hestinn sinn med kennara. Frabzert taekifaeri til ad afa sig fyrir
t.d Landsmoét, islandsmot eda gaedingamaotido 4 FIGdum og fa leidsogn til ad
byggja upp hestinn sinn fyrir mét framtidarinnar.

Kennarar voru Asdis Osk Elvarsdéttir og Finnur Jéhannesson.

Landsmot i Reykjavik 2024

Urtaka Jokuls fér fram & Rangarbokkum 6.-9. Juni i samstarfi med Geysi, Sindra,
Kép og Glaesi. Fulltraar Jokuls i yngri flokkum a lansdméti voru:
BARNAFLOKKUR: Alfheidur béra Agustsdottir, Emma Run Sigurdardottir, Hréi
Bjarnason Freyjuson, Svava Mary borsteinsdottir og Egill Freyr Traustason.
UNGLINGAFLOKKUR: Bianca Olivia So6derholm, Hildur Maria Jéhannesdottir,
Fridrik Snaer Fridriksson, Kristin Maria Kristjansdottir, Magnus Runar Traustason
og Sigridur K. Kristbjornsdottir.

UNGMENNAFLOKKUR: borey bula Helgaddttir, Porvaldur Logi Einarsson, Sigridn
Hogna Tomasdadttir, Svana Hlin Eiriksddttir, Iris Cortlever, Gioia Selina Kinzel og
Margrét Bergsdottir.

Virkilega flottir krakkar sem nadu frabserum darangri og kynntu félagid sitt med
stolti og sdma, fulltrdar fra Jokli i milliridlum og A eda B drslitum i 6llum flokkum.
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Gadingamotid a Fludum ofl...

Gaedingamot var svo haldid 25-28. juli @ Fludum og er motid algjorlega buid ad
festa sig i sessi sem eitt af staerri métum sumarsins. Jokull atti par ad sjalfségou
glaesilega fulltrda sem nddu gédum arangri.

Einnig var gaman ad sja hversu margir krakkar Iétu sig varda ad hjalpa til a
maotinu, hvort sem pad var ad sja um hlidvorslu, vinna i sjoppunni, rita hja
démurum eda annan tilfallandi. Margar hendur vinna létt verk og mikilveegt ad
laera ad maétahald er mikil vinna og allir geta lagt eitthvad af morkum ©
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Jokull atti einnig mjog frambaerilega fulltrda i yngri flokkum @ mérgum af staerri
motum sumarsins. T.d. @ WR ipréttamoti Sleipnis, WR ipréttamoti Geysis, WR
Reykjavikurmeistaraméti Faks og [slandsmdétum. Fulltrda Jokuls matti einnig
finna i meistaradeild seskunnar og meistaradeild ungmenna svo eitthvad sé
nefnt. Einnig attum vid einn fulltrda, Magnus Ruanar Traustason a FEIF Youth
Cup i Sviss. Frabaert teekifeeri til ad kynnast hestamennsku annarra pjéda, auka
skilning @ menningarlegum mun okkar i nalgun a hestinum og ad hitta ungt félk
med sama ahugamal.
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Midengi og Vallamot

Reidnamskeid fyrir born var haldid i Midengi dagana 11. - 14. agust og voru
batttakendur 18 ad pessu sinni 4 aldrinum 4 ara - 15 ara og skemmtu allir sér afar
vel. Kennari ad pessu sinni var Thelma Dogg Tomasdottir.

A fimmtudagskvoldi fidlmenntu patttakendur dsamt fjdlskyldum sinum i
fiolskyldureidtur fra fjarréttinni ofan vid Laugarvatn og var ridid i Kringlumyri par
sem var slegid upp pylsugrillveislu og svo var gist i skdlanum.

Pessividburdur er alltaf jafn vinsall og er ordinn dmissandi hluti af agustmanudi.
Vallamétid var svo audvita 8 sinum stad i kjolfar namskeidsins i Midengi eins og
vanalega, bradskemmtilegur vidburdur sem alltaf er vel séttur.
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Lokaord og pakkir

Mikill uppgangur hefur verid i starfi félagsins sidustu ar og enginn bilbugur er &
aeskulydsnefnd. Vetrarstarfid er ad taka a sig mynd og hlokkum vid til ad takast
a vid ny verkefni i félaginu okkar sem vonandi heldur afram ad steekka og dafna.
Mikill ahugi er medal yngri kynslédarinnar i félaginu og gott aeskulydsstarf er
hverju félagi naudsynlegt pvi krakkarnir eru ju framtid félagsins. Vid stefnum &
ad halda afram ad byggja ofan a fjolbreytt starf og bjéda upp & ndmskeid,
fraedslu og skemmtun fyrir eins breidan hop og moégulegt er.

Vid erum audvita hrikalega stolt af krokkunum okkar sem standa sig vel hvar sem
bau koma og eru okkur og félaginu til mikils séma.

Vid hofum einnig verid sérlega lansom med ad hafa adgang ad frabeeru folki,
reidkennurum, foreldrum og 6drum félogum sem hafa hjdlpad til vid ad gera gott
starf ad veruleika og viljum vid nota taekifaerid ad lokum og segja stort TAKK til
allra sem lagt hafa starfinu lid og sérstaklega til krakkanna fyrir ad taka patt.
Vid hlokkum til og horfum jakvaed til framtidar og peirra verkefna og vidburda
sem framundan eru.

Afram Jokull !
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