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hestaiprottum

Dregid Gr haettu a COVID-19 koronuveiru smiti

< nota handspritt. Fordast snertingu vid augu, nef og munn.

=

® Hosta og hnerra i krepptan olnboga eda i pappir pegar

= ©® Gata vel ad hreinlaeti, pvo hendur reglulega med sapu og
‘ um kvefeinkenni er ad raeda.

® Fordist naid samneyti vid einstaklinga med hosta og
almenn kvefeinkenni.

fornum stodum, s.s. handrid, lyftuhnappa, snertiskjai,
greidsluposa og hurdahina.

® Heilsa frekar med brosi en handabandi eda fadmlagi.
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Leidbeiningar pessar verda uppfaerdar eftir porfum
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1. Markmio

Markmid pessara reglna er ad tryggja ad umgjord a aefingum og keppni verdi med peim heetti ad
haegt sé ad halda Uti ipréttastarfi & [slandi pratt fyrir ad COVID-19 sé vid lydi i islensku samfélagi
og utlit fyrir ad svo kunni ad verda afram naestu misseri. Mikilveegasta vopn samfélagsins gegn
COVID-19 eru pazer almennu séttvarnaradgerdir sem soéttvarnaleeknir, embaetti landlaeknis og
almannavarnir hafa kynnt itarlega sidustu manudina.

Markmidid er ad lagmarka ahaettuna 4 ad patttakendur (idkendur, starfsmenn félaga og allt
annad adstodarfdlk) smitist af COVID-19. Markmidid er jafnframt og ekki sidur ad

ldgmarka smit til annarra, ef einstaklingur innan félags sykist pratt fyrir fyrirbyggjandi adgerdir.
Mikilvaegt er ad 6llum iokendum og adstodarfolki sé gert pad ljost ad ekki er haegt ad Utryma
sykingarhaettu ad oOllu leyti.

bessar reglur sem hér eru settar na til keppnissveeda, sameiginlegrar afingaadstodu, ferdalaga
og sidast en ekki sist til mikilveegi almennrar adgaeslu allra patttakenda sem faeddir eru arié 2004
eda fyrr. Reglur pessar 6dlast gildi 28. agust 2020 og gilda til 10. september kl. 23.59 eins og
auglysing heilbrigdisraéherra um takmorkun & samkomum vegna farséttar.

Reglur pessar fela i sér adskilnad hopa eftir pvi sem naudsyn krefur t.d. knapa/ pjalfara fra
almennum starfsménnum félaga og itarlegri adskilnad fjolmidla fra 68rum patttakendum.
Jafnframt er hér fjallad um radstafanir sem naudsynlegar eru vardandi fjarlaegdarmork innan
einstakra hépa, t.d. knapa, pjalfara og starfmanna. Sérstaklega er kvedid a um hamarksfjélda
starfsfélks naudsynlegra pjénustuadila, t.d. starfsmenn mannvirkja, starfsmenn méta og
starfsmenn fjélmidla.

patttakandi sem sykst hefur parf eins og adrir ad halda sig i einangrun par til lidnir eru a.m.k. 14
dagar fra greiningu/jakvaedu syni (greiningarprofi) og ad hann/hin hafi verid einkennalaus i
a.m.k. 7 daga. Adur en ad knapi getur hafid keppni & ny parf mat laeknis til stadfestingar 4 ad
hann/hun sé leikfeer samkvaemt fyrirliggjandi leidbeiningum. Adrir félagsmenn og starfsmenn
hlutadeigandi félags og adrir adilar geta purft ad fara i séttkvii allt ad 14 daga.

2. Grundvallarsmitgat

e Almenn handhreinsun, p.e. handpvottur eda notkun handspritts (ef handpvottur er ekki
mogulegur).

e Geeta hreinleetis vid hdsta og hnerra med pvi ad halda fyrir vitin 3 medan hdstad er med
bréfpurrku, sem er hent strax ad notkun lokinni i rusl og hendur pvegnar a eftir. Annars
hosta og hnerra i olnbogabét.

e Vondud prif og sétthreinsun a yfirbordi sem oft er snert.

e Fordist sameiginlega snertifleti 4 fjolfornum st6dum.
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e Virdid gildandi fjolda- og fjarleegdartakmarkanir.

e Fordist snertingu t.d. med handarbandi.

Einkenni COVID-19:

Ef knapi eda annar einstaklingur innan félags, eda
fiolskyldur peirra, feer einkenni sem geta bent til
COVID-19:

e Hiti

e Hosti

e Andpyngsli
e Halsseerindi
e Slappleiki

e Bein- og vodvaverkir, hofudverkur
e Skyndileg breyting eda tap & bragd- og

Vidkomandi skal halda sig heima og alls ekki maeta
a xfingasvaedi eda leikvang.

Hafa skal samband vid heilsugaeslu simleidis eda i
gegnum netspjall 4 heilsuvera.is eda vid
Leeknavaktina i sima 1700 svo unnt sé ad
framkvaema prof fyrir COVID-19 an tafar.

Pad er mjog mikilvaegt ad fara ekki i eigin persénu

lyktarskyni a heilsugaeslu eda Laeknavaktina dn pess ad hringja
fyrst.
e Heilbrigdisstarfsfélk veitir radleggingar um naestu
skref.
3. brif

Umbhverfi skal prifid vandlega pvi smitefni fra peim sem eru hugsanlega syktir getur borist 8
yfirbord i umhverfinu. Einnig er margt annad smitefni sem getur borist milli manna og pvi er
mikilvaegt ad allir geeti ad hreinlaeti. Sameiginleg rymi, snertilfletir og salerni skulu prifin helst
tvisvar 4 dag en a.m.k. daglega (umhverfisspritt 85%, bleikiklérblanda 500-1000 ppm, Virkon

1%).

4. Bunadur

Hver knapi skal nota sinn eiginn bunad.

5. Ahorfendur

Samkvaemt akvordun sottvarnarleknis eru engir ahorfendur leyfdir en ndverandi auglysing
radherra gildir til og 10. september kl. 23:59 eda par til annad verdur dkvedid. Sérstakar reglur

um ahorfendasveedi verda settar pegar vid a.




LANDSSAMBAND HESTAMANNAFELAGA

Co-&T
_an”
Pz

STOFNAD 1949

6.

Veitingar

Motshaldarar settu ekki ad Utvega veitingar fyrir starfsfolk eda patttakendur. Allar veitingar sem
einstaklingar taka med sér zettu ad vera { lokudum umbudum. Oheimilt er ad deila
drykkjarildatum eda matarahéldum med 6drum einstaklingum. Vatnsbrusar og énnur drykkjarilat
eiga ad vera merkt.

7.

8.

Gatlisti fyrir sefingar i reidhdllum

[0 patttakendur

[0 Sveedaskipting (holfaskipting)

1 Bunadur

0 Framkveemd aefinga/namskeida

[0 Soétthreinsun taekja og bunadar

Eingbngu pjalfarar og knapar hafa adgang ad zfingum, nefndir hér patttakendur. bjalfarar
skulu almennt virda 2 metra regluna vid idkendur og nota andlitsgrimu ef ekki er haegt ad
virda fjarleegdarmork. Undanpaga um tveggja metra reglu fyrir idkendur og pjalfara gildir
adeins a afingasvaedinu, ekki utan pess. Ef pjalfari er patttakandi i afingu skal hann ekki nota
grimu.

Starfsmenn reidhalla skulu ekki vera inni i sal & sefingatima. Sé pad naudsynlegt skulu peir
nota andlitsgrimu sé ekki mégulegt ad halda 2 metra fjarlaegd fra patttakendum.
patttakendum er éheimilt ad nota adra félagsadstodu, s.s. eldhis eda adra sameiginlega
adstodu. Ef naudsynlegt er ad nyta fundaradstodu skal fara ad almennum reglum um 2 metra
fjarlaegd milli adila.

patttakendur skulu spritta hendur fyrir og eftir sefingar og sama a vid um allan sameiginlegan
bunad. Sameiginlegir snertifletir skulu sétthreinsadir & milli 2finga og/eda funda. Faekka skal
sameiginlegum snertiflétum i reidhéllum eda annarri adstodu eins og haegt er, t.d. bekkjum,
stélum og 6dru sliku.

Ef fleira en eitt ndmskeid fer fram i somu reidholl samtimis skal geeta pess ad patttakendur
namskeida hittist ekki & milli tima, annad hvort med naegjanlegu bili & milli tima eda med
nytingu mismunandi inn- og Utganga ur reidholl.

Gatlisti fyrir keppnir/mét

[0 Ferdir til og fra keppnisstad

[0 Koma a keppnisstad

1 bpatttakendur

0 Framkveemd keppni



P

LANDSSAMBAND HESTAMANNAFELAGA
STOFNAD 1949

[0 Soétthreinsun taekja og bunadar
[0 Svaedaskipting

e Leitast skal vid ad skipta keppnissvaedi upp i eftirfarandi svaedi eins og haegt er og skal enginn
samgangur skal vera milli svaeda:
o Keppnissvaedi: Upphitunarsvaedi og keppnisvollur.
= Adgang hafa knapar, démarar og starfsmenn mots.
o Ytra svaedi: Annad svaedi motssvaedis en keppnissvaedi.
= Adgang hafa fjolmidlar og adrir sem hafa heimild til ad vera @ moétsvaedi 4
medan & mati stendur.

e Starfsmenn moéta skulu vera eins fair og haegt er. Starfsmenn madta skulu i 6llum tilfellum
halda minnst 2 metra fjarlegd fra kndopum og 60rum starfsmonnum, sé pad ekki
framkvaemanlegt ber starfsménnum ad hafa andlitsgrimur.

e Doémarar skulu maeta tilbunir og skulu fylgja 2 metra reglu eins og haegt er og reyna ad komast
hja 6llum likamlegum snertingum vid bunad og annad félk. Knapar og starfsmenn skulu virda
2 metra reglu gagnvart ddmurum.

e begar knapar hafa lokid keppni skulu peir yfirgefa mdétssvaedid fljott og 6rugglega og fordast
samgang. Knapar skulu hvorki heilsast fyrir eda eftir keppni med snertingu.

itarefni: Framkvaemd métahalds utanhdss

Dagskrd mota skal setja upp med pad ad leidarljosi ad ekki muni safnast saman fleiri en gildandi
fioldatakmarkanir leyfa. Lengri pasur verda @ milli greina og gera parf rad fyrir ad hver keppnisgrein taki
lengri tima en vant er til ad haegt sé ad tryggja fjoldatakmarkanir & keppnissvaedi og nandarreglu.

1. Adstada knapa a keppnissvaedi.
Tryggja parf tveggja metra bil 4 milli allra knapa. bar sem ekki er haegt ad tryggja ad hver
knapi hafi agang ad sér hesthusi verda knapar ad hafa hesta sina og allan bunad & sinni
hestakerru og i sinum bil.

2. Salernisadstada
Tryggja parf sér salernisadstodu fyrir knapa annars vegar og démara og starfsfélk hins
vegar. Métshaldara ber ad tryggja ad sotthreinsivokvi sé a 6llum salernum og pau séu
sotthreinsud daglega.

3. Upphitunarsvaedi og upphitunarvéllur
Knapar skulu geeta ad tveggja metra reglunni i upphitun fyrir keppni og tryggja parf ad
upphitunarsvaedi bjédi upp a fjarleegd milli knapa. | keppnisgreinum par sem fleiri en
einn er inni 4 velli i einu er vikid fra peirri reglu ad knapar maeti i upphitunarhring.
Adeins i greinum par sem einn knapi er i braut i senn verdur skylt ad maeta i
upphitunarhring.

4. Keppnisvollur - forkeppni
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Knapar virdi tveggja metra regluna. Ef inn- og utgangur af keppnisvelli er sa sami parf ad
geeta pess ad knapar maetist ekki 4 leid inn og ut af keppnisvelli. Naesti knapi/naesta holl
ridur inn & vollin pegar knapinn/hollid 4 undan er farid ut af vellinum. begar fleiri en einn
knapi er inn a keppnisvellinum i einu skulu knapar reyna eftir fremsta megni ad virda
tveggja metra regluna.

5. Keppnisvollur — urslit
Knapar skulu reyna eftir fremsta megni ad virda tveggja metra regluna.

6. Kappreidar
a. Einungis er heimilt ad raesa tvo knapa i einu i skeidkappreidum.
b. Starfsmenn vid rasbdsa skulu bera andlitsgrimu og einnota hanska.

7. Ddmarar og ritarar
a. prir til fimm démarar deema hverja grein. beir sitja hver i sinum bil.
b. Kjési domari ad hafa ritara vid domsstorf ber ad virda tveggja metra regluna séu démari
og ritari ekki i daglegum samskiptum.

8. Fota- og averkaskodun
a. Starfsmadur i fétaskodun ber andlitsgrimu og einnota hanska. Vid vigtun fétabunadar
leggur knapi héfhlifar sjalfur a vigtina. Knapi og starfsmadur fétaskodunar virdi tveggja
metra regluna.
b. [ drslitum framkvaema démarar pessa skodun og ber peim ad bera andlitsgrimu og
einnota hanska og virda tveggja metra regluna.

9. DdAmpallur
Tveir starfsmenn mega vera samtimis i dompalli og virda tveggja metra regluna.

10. Verdlaunaafhending
Vid verdlaunafhendingu skal geeta ad tveggja metra bili a milli knapa. Starfsmadur mots
sem afhendir verdlaun skal bera andlitsgrimu og einnota hanska. Ekki skal setja verdlaun
um hals & knépum.

9. Fjolmidlar

Starfsmonnum fjolmidla ber ad kynna sér séttvarnaradgerdir 4 sinu vinnusveaedi a hverjum
maotsstad. Séttvarnarfulltrii er dbyrgur fyrir pvi ad fjélmidlar hafi adgang ad upplysingum sem
beir purfa til ad geta fylgt peim reglum sem hér eru settar og hvernig paer eru utfaerdar a hverju
motssvaedi.

Starfsmonnum fjolmidla ber ad hafa samband vid dbyrgdaradila timanlega fyrir hvert mét og
6ska eftir ad fa adgang. Vinnuadstada fjolmidla skal skilgreind. Séttvarnarfulltrui ber dbyrgd a
ad tryggja adgengi ad adstodunni og pegar pangad er komid eiga starfsmenn fjélmidla ad halda
sig par pangad til moéti er lokid og fordast almennt adra starfsmenn mots.
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Liésmyndarar hafa adgang ad akvednu afmorkudu svaedi. Tryggja skal ad leidir ljdsmyndara og
keppenda skarist ekki pegar komid er 3 motsstad.

Fjolmidlum ber ad tryggja ad starfsmenn a peirra vegum hafi ekki synt nein einkenni COVID-19
begar peir koma til starfa.

patttakendur sem fara i viotol hja fjolmidlum er skylt ad virda 2 metra ndleegdarviomid.
Starfsmonnum fjolmidla sem taka slik vidtol ber ad tryggja ad haegt sé ad framkvaema pau
midad vid pessi skilyrdi.

10. Séttvarnarfulltrai

Hvert félag skal skipa sérstakan séttvarnarfulltria sem ber dbyrgd a pvi ad farid sé eftir peim
reglum sem nefndar eru i pessu skjali. bad er jafnframt 4 dbyrgd séttvarnarfulltrda ad tryggja ad
allir adilar viokomandi hestamannafélags séu medvitadir um pessar reglur. Séttvarnarfulltrai
skal tryggja ad idkendur, pjalfarar og allt annad adstodarfélk og starfsmenn pekki til almennra
sottvarnaradgerda og ad peim sé fylgt. Séttvarnarfulltrdi ber einnig abyrgd a pvi ad allir
fyrrnefndir adilar pekki til helstu einkenna COVID-19. I6kandi eda adstodarfolk, sem finnur fyrir
einkennum, er éheimilt ad umgangast adra knapa eda annad adstodarfélk. Séttvarnarfulltria
ber ad tryggja ad pessu sé fylgt an nokkurra undantekninga.

11. Ef grunur um veikindi

Ef pig grunar ad pu sért med smit ttirdu ad halda pig heima og hafa samband simleidis vid
heilsugaesluna pina eda i gegnum netspjall 4 heilsuvera.is, eda Laeknavaktina utan dagvinnutima
i sima 1700. Heilbrigdisstarfsfélk mun svara og radleggja hver naestu skref settu ad vera. Ekki a
ad fara i eigin persénu 4 leknavakt eda heilsugaeslu an pess ad vera buin ad vera i sambandi
simleidis eda i netspjalli.

Ef pig grunar ad einhver i pinu naerumhverfi sé smitadur/smitud aettirdu ad geeta pess ad eiga
ekki i ndnu samneyti vid viodkomandi. Radleggid viokomandi ad hafa samband vid heilsugaesluna
eda Leeknavaktina til ad fa radleggingar.

12. Daglegt lif utan afinga og keppni

Ef okkur & ad takast ad halda afram ipréttaidkun purfum vié ad sameinast um ad patttakendur i
iprottinni lagmarki adra paetti daglegs lifs sem snida ad 6dru en heimilislifi og vinnu.

I6kendur, pjalfari, ddmari eda annad adstodarfélk sem 3 erindi 4 fjolmenna stadi skal avallt halda
a.m.k. 2 metra fjarlaegd fra 6drum einstaklingum og ihuga ad bera andlitsgrimu ef pad er ekki
haegt.
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I0kendur aettu ad kynna sér reglur um séttkvi i heimahusi og fylgja pvi sem haegt er i daglegu lifi
til ad vernda fjolskyldur sinar, vinnufélaga og adra leikmenn. beir sem geta unnid i fjarvinnu ad
fullu eda ad hluta aettu ad raeda vid vinnuveitendur sina um slikt fyrirkomulag.

I6kendur, pjalfarar, ddmarar og annad adstodarfélk skal geeta ad almennum séttvérnum (2 metra
regla, handpvottur og sétthreinsun) @ heimilum sinum, 4 vinnustad og hvar sem peir eru &4 medal
félks. Ef einstaklingur innan heimilis pessara adila feer einhver einkenni sem bent geta til COVID-
19 aetti viokomandi an tafar ad einangra sig par til framkvaemt hefur verid veiruprof og nidurstada
liggur fyrir. Ekki skal maeta & heilbrigdisstofnun heldur hringja & undan i heilsugaeslu en a Laeknavakt utan
dagvinnutima (simi 1700), lata vita og gera radstafanir fyrir synatoku. Knapi sem sykst hefur parf eins
og adrir ad halda sig i einangrun par til lidnir eru a.m.k. 14 dagar fra greiningu/jakvaedu syni
(greiningarprofi) og ad hann/hun hafi verid einkennalaus i a.m.k. 7 daga. Adur en ad knapi getur
hafid zefingar og keppni @ ny parf mat leeknis til stadfestingar & ad hann/hdn sé keppnisfeer
samkvaemt fyrirliggjandi leidbeiningum. Adrir knapar og starfsmenn hlutadeigandi félags geta
burft ad fara i sottkvi i allt ad 14 daga.

13. Ef eitthvad er 0Oljost

Abyrgdaradili pessara leidbeiningar er: Larus Astmar Hannesson, larusha@simnet.is

Séttvarnarfulltrdi Landssambands hestamannafélaga er: Berglind Karlsdottir,
berglind@Ihhestar.is, simi: 514-4030.

14. Frekari upplysingar um COVID-19

e |andlaeknir.is

e covid.is
o https://www.covid.is/kynningarefni

15. Vidaukar (16g, reglugerdir og annad)

Auglysing um takmorkun & samkomum vegna farsottar Nr. 792/2020 utgefin 12. dgust 2020:

https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=246a7dc7-7448-4f42-a200-
2076¢ccl272da

Minnisblad séttvarnalaeknis fra 11. agust 2020:

https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-
skrar/Minnisblad-mat%20%c3%al%20a%c3%b0ger%c3%b0um%20gegn%20COVID-
19%2010.8.2020.pdf
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